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Wstep

Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U.
z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z pdézn. zm.) naktada na gminy, powiaty i wojewodztwa obowiazek
opracowywania i realizacji oraz oceny efektow programow zdrowotnych wynikajacych z
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw.
W zwiazku z powyzszym Rada Powiatu Stargardzkiego uchwata Nr XXXII/347/09
z dnia 25 lutego 2009 r. zmieniong uchwata Nr XXXVI11/432/09 z dnia 26 sierpnia 2009 r. oraz
uchwata Nr XLIII/517/09 z dnia 30 grudnia 2009 r. przyjeta ,,Program Zdrowotny Powiatu
Stargardzkiego na lata 2009 -2013”.
Program Zdrowotny Powiatu zawiera zalozenia i metody dziatan (cele operacyjne), majace na
celu poprawe stanu zdrowia, jako$ci zycia mieszkancOw powiatu stargardzkiego oraz zmiang

swiadomosci zdrowotne;j.

W 2010 r. wykonano dzialania, dzieki ktoérym, realizowano ponize] wymienione cele

operacyjne zawarte w ..Programie Zdrowotnym Powiatu Stargardzkiego na lata 2009 -2013”:

1. Profilaktyka chordb uktadu krazenia;

2. Profilaktyka chorob nowotworowych;

3. Profilaktyka powiktan cukrzycy;

4. Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu (profilaktyka antynikotynowa);

5. Zmniejszenie 1 zmiany struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod zdrowotnych
spowodowanych alkoholem (profilaktyka antyalkoholowa);

6. Ograniczenie uzywania innych substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkod
zdrowotnych (profilaktyka antynarkotykowa);

7. Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego oraz psychospotecznego dzieci i mtodziezy oraz
dorostych: poprawa sposobu zywienia, zwigkszenie aktywnos$ci fizycznej (promocja
zdrowia fizycznego i1 psychospotecznego);

8. Wspieranie zadan prewencyjnych poprzez dostosowanie infrastruktury SP ZZOZ

w Stargardzie Szczecinskim.



|. Cel operacyjny |
Profilaktyka choréb ukfadu krazenia “';(,\”,",;TOWY
e

DZIEN SERCA

w Powiecie Stargardzkim

Choroby uktadu krazenia to najcze$ciej choroby naczyn krwionosnych prowadzace

erca
zalezy nie tylko komfort

do uposledzenia doptywu krwi do migsnia sercowego, mozgu lub innych obszaréw naszego -y k, uwn
ciata. Choroby te powoduja zwezenie $wiatta naczyr krwionosnych, zmniejszajac przeptyw gyl
krwi. W Polsce choroby te sg gtéwna przyczyna zgondw. "3%2;; -

Prowadzone dziatania w 2010 r.:

Powiatowe Obchody Swiatowego Dnia Serca na terenie powiatu stargardzkiego cow o <o soucs

MOZEMY DLA NICH ZROBIC, ABY ZACHOWAC JE

realizowane byty w okresie od dnia 27 wrze$nia do dnia 12 pazdziernika. L
Dziataniami edukacyjnymi objeci zostali uczniowie szkot ponadgimnazjalnych
z terenu powiatu stargardzkiego: wszystkich klas | i Il, a takze czeSciowo uczniowie klas Il i IV.

Zajecia profilaktyczne (nt.: czynnikow wptywajacych na pojawienie sie choréb uktadu krazenia, podstawowych
wiadomosci o  nadciénieniu  tetniczym, IS

prawidtowego pomiaru ci$nienia v
i interpretacji  wynikow, prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi, piramidy
zdrowego Zzywienia, itd.) odbywaly sie
z pielegniarkami NZOZ Medycyny Szkolnej
w Stargardzie Szczecinskim, jak réwniez
z pracownikami  O$wiaty  Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia Powiatowe] Stacii
Sanitarno-Epidemiologicznych w Stargardzie
Szczecinskim. 102/88cx

LICZBY WAZNE DLA TWOJEGO SERCA SIEDEM DOBRYCH RAD, ABY NASZE SERCE BYtO ZDROWE

190mg/ai

P o 13y

100mg/a Buuta 140/90

: P iﬁ

Opapicroséw 30

1:&;’ ‘.

Opracowano i wydano ulotke edukacyjna.

QUIZ : “DBAIMY O SERCE” ‘
° - ZDROWE SERCE JEST W TWOICH REKACH
| SPRAWDZ SWOJA WIEDZE ° o CHOROBOM SERCA MOZNA SKUTECZNIE ZAPOBIEGAC!!

Dla uczniéw wszystkich szkot ponadgimnazjalnych ogtoszono guiz: ,Dbajmy o
serce — sprawdz swojg wiedze”.

Zorganizowano  konferencie  podsumowujacg ~ Powiatowe  Obchody
Swiatowego Dnia Serca, podczas ktorej goscie mieli okazje wystuchaé
wyktadu lek. Mariusza Gierby — specjalisty choréb wewnetrznych, ordynatora
oddziatu choréb wewnetrznych SP ZZ0OZ w Stargardzie Szczecinskim.
Wyktadowca przedstawit czynniki ryzyka w chorobach uktadu krazenia.
—— Omowit takze wptyw nikotynizmu i sterydow na serce, zwrocit uwage na
znaczenie profilaktyki.

Lek. Jacek Paczewski — Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stargardzie Szczecinskim, podczas
swojego wykfadu, przedstawit wptyw odzywiania i stresu na uktad krazenia.



Jerzy Waliszewski - farmaceuta, Prezes Stargardzkiego
Stowarzyszenia Wspierania Lecznictwa i Promocji Zdrowia
,Zdrowie” opowiedziat uczestnikom konferencji o innym podejsciu
do spraw sercowych: ,Serce w sztukach plastycznych, muzycznych
i literaturze.”

Podczas konferencji zorganizowano stoiska profilaktyczno-
edukacyjne. Oprocz bardzo ciekawych materiatow wydawniczych
nt. zdrowego zywienia, walki ze stresem, ogdlnych informacii
o profilaktyce choréb uktadu krazenia i serca, pani Elzbieta

%

,‘ »
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Drobik - specjalistka z Poradni
Diabetologicznej w Stargardzie Szczecinskim oraz panie z OS$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznych w Stargardzie Szczecifskim mierzyty (wszystkim
zainteresowanym) poziom cisnienia tetniczego krwi, wspétczynnik masy ciata (BMI).

Nagrody dla laureatéw quizu oraz dyplomy uznania (za osobiste zaangazowanie, dzieki ktéremu
miodziez szkolna aktywnie uczestniczyta w przedsiewzigciach, dotyczacych profilaktyki chordb uktadu
krazenia i serca) dla szkolnych koordynatoréw, wreczono podczas Konferencji.

Przy realizacji Powiatowych Obchodow Swiatowego Dnia Serca uczestniczyli:

Powiat Stargardzki,

miodziez ponadgimnazjalna i szkolni koordynatorzy.

Koszt realizacji prowadzonych dziatan:

Poradnia Diabetologiczna, dziatajaca przy SP ZZOZ Stargard Szczecinski,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stargardzie Szczeciriskim,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Szkolnej w Stargardzie Szczecifiskim,
Stargardzkie Stowarzyszenie Wspierania Lecznictwa i Promocji Zdrowia ,Zdrowie”,

Lp Zakup ustug i materiatow Koszty finansowe (PLN)

) niezbednych do wykonania i przeprowadzenia dziatan poniesione przez powiat

1. | projekt i druk ulotki informacyjnej 1005,00

2. | nagrody dla zwyciezcéw quizu 990,00

3. | artykuty spozywcze, owoce, hapoje 595,00

RAZEM (wydatki niezbedne do realizacji dziatari zwigzanych z profilaktykq Razem: 2.590.00
choréb ukfadu krazenia) T




Il. Cel operacyjny
Profilaktyka choréb nowotworowych

Choroby nowotworowe, zaraz po chorobach ukfadu krazenia,
$g hajpowazniejszym i narastajgcym problemem. Stanowig one drugg
co do wielkosci przyczyne umieralno$ci w Polsce. Wykrycie
tej choroby, w pierwszym jej stadium, jest bardzo ciezkie — czesto
ze wzgledu na brak objawow. A wiasnie wczesne wykrycie, daje
duze szanse na wyleczenie. Dlatego tak bardzo wazne
sq badania profilaktyczne, a przede wszystkim $wiadomo$é
spofeczna, ze nalezy je wykonywac.

PROFILAKTYA EPSA | TAISA o0 LN , x

356 evn

Prowadzone dziatania w 2010 r.:

VI Powiatowy Tydzien Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia,
na terenie powiatu stargardzkiego realizowany byt w dniach od 10 do 18 maja.

= Tradycyjny przemarsz ulicami miasta, przy dzwiekach Orkiestry Detej
ze Stargardzkiego Domu  Kultury Kolejarza, zainaugurowat obchody
VI Powiatowego Tygodnia Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia. Po krotkiej
uroczystosci otwarcia, wszyscy chetni i zainteresowani mogli skorzysta¢
z porad specjalistéw, ktdrzy udzielali ich w stoiskach (Stowarzyszenie Amazonek
"Stokrotka” - nauka samobadania piersi na fantomie; SP ZZ0Z
— szkota rodzenia i poradnia diabetologiczna; PCK - pierwsza pomoc; PSSE
- profilaktyka zdrowotna; Stowarzyszenie Diabetykéw - pomiar poziomu cukru i cholesterolu) rozstawionych
przy ulicy Pitsudskiego w Stargardzie Szczecifskim.

Bt

Przez caly tydzien, we wszystkich gminach Powiatu Stargardzkiego odbywaly sie prelekcie i bezpfatne
badania: mammograficzne, cytologiczne, PSA oraz pomiary poziomu cukru, cholesterolu i ci$nienia
tetniczego.

W dniu 18 maja w Stargardzkim Centrum Kultury odbyta sie Konferencja podsumowujgca VI Powiatowy
Tydzien Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia. Podczas spotkania, zaproszeni goscie wystuchali bardzo
ciekawych wystapien i wyktadéw, zaprezentowanych przez wybitnych specjalistow - gtdwnie
z dziedziny onkologii. Profesor Jan Lubinski — $wiatowy autorytet w genetyce onkologicznej — moéwit
0 ogromnym znaczeniu badan genetycznych w prewencji i leczeniu nowotwordw. O nowotworach skéry
opowiedziat dr Piotr Bojko, dr Jerzy Grabarek wyttumaczyt, na czym
polega Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy, profesor Zbigniew Celewicz mowit, jak kobiety
powinny dba¢ o swoje zdrowie.  Przedstawicielka
z Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii w Szczecinie §
opowiadata o wykrywalnosci i leczeniu raka piersi. :

O efektach dziatan na terenie swoich gmin opowiadali rowniez: ECIREs
Prezydent Miasta Stargard Szczecinski, burmistrzowie i wojtowie Ry =,
z terenu powiatu stargardzkiego.

W ramach VI Powiatowego Tygodnia Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia ogtoszono bardzo ciekawe
konkursy, a podczas Konferencji wreczono nagrody ich laureatom. Odbyta sie réwniez prezentacja
zwycigskich ,prac”.



Dyrektorzy oraz przedstawiciele ze szkét podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych zaprezentowali sprawozdania z dziatan, jakie przeprowadzono w
ramach Tygodnia w ich placowkach.

nid W ramach VI Tygodnia na terenie powiatu stargardzkiego zorganizowano
53 spotkania: prelekcje, wyktady, pogadanki, w ktorych tacznie udziat wzieto 2.075

. . . . . Powiatowy Tydzien
Badania wykonane podczas VI Powiatowego Tygodnia Walki z Rakiem Walki z Rakiem |,

i Promocji Zdrowia i Promocji Zdrowia =

w latach 2005 - 2010

Lp. Nazwa Badania llos¢
wykonanych badan

1. | mammografia 450

2. | cytologia 62

3. | CA125 (biatko  antygenowe  bedace  markerem 200
nowotworowym, przede wszystkim raka szyjki macicy)

4. | PSA (antygen - uzyteczne narzgdzie dla wczesnego 130
wykrywania raka gruczotu krokowego u mezczyzn)

5. | poziom cholesterolu 1000

6. | poziom cukru 00| PrAEYECIHEY D

7. | poziom ci$nienia tetniczego 2000

Przy realizacji VI Powiatowego Tygodnia Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia

VI POWIATOWY TYDZIER WALKI RAKIEM 1 PROMOC)I ZDROWIA uczestn iCZ) /li:

pod patronatem Starosty Stargardzkiego - Waldemara Gila

e Powiat Stargardzki,

e Samodzielny  Publiczny  Zesp6t Zaktadow  Opieki ~ Zdrowotnej
w Stargardzie Szczecinskim,

e gminy Powiatu Stargardzkiego,

o Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stargardzie Szczecinskim,

e Narodowy Fundusz Zdrowia -  Zachodniopomorski ~ Oddziat
w Szczecinie,

e Stargardzkie Stowarzyszenie Amazonek ,Stokrotka”,

e Stargardzkie Stowarzyszenie Wspierania Lecznictwa i Promocji Zdrowia

LZdrowie”
| ;_:n_ D — o Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Medycyny Szkolnej w Stargardzie
T s DE @ Szczecinskim,

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDIS w Stargardzie Szczecinskim,
Polskie Stowarzyszenia Diabetykdw w Stargardzie Szczecinskim,

Placéwka Rejonowa PCK w Stargardzie Szczecinskim,

SWZOIPZS ,Grubas” w Stargardzie Szczecinskim,

Zachodniopomorskie Centrum Onkologii w Szczecinie,

Stargardzkie Centrum Kultury,

NZOZ ,Zachdd” w Stargardzie Szczecinskim,

Apteka przy ul. Pogodnej w Stargardzie Szczecirnskim.



Badania przesiewowe wykonane w 2010 r. przez SP ZZ0Z w Stargardzie Szczecinskim

Profilaktyka choréb nowotworowych

Badania
przesiewowe llos¢ wykonanych badan | Wartos¢ wykonanych badan

ogdtem 2010 rok 2699 208 902,60 zt

. w tym w ramach
Mammografia | poyiatowego Tygodnia Walki z 139 10758,60 z4

Rakiem i Promocji Zdrowia

Cytologia ogétem 2010 rok 782 19 706,40 zt

w tym w ramach Powiatowego
Tygodnia Walki z Rakiem | S0 1.260,00 I
Promociji Zdrowia

Udziat w ogélnopolskich i lokalnych kampaniach oraz programach profilaktycznych:

,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok’

Celem programu jest zwiekszenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki - ' lw

macicy i roli wirusa HPV w jego powstawaniu, - podniesienie $wiadomo$ci o czynnikach blerz z!ﬂe Plerwszy K'ﬂ'&_
zwigkszajacych ryzyko raka szyjki macicy (profilaktyka pierwotna i wtoma), | A |

- motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom profilaktycznym przez - < |
cafe zycie, - przygotowanie mtodziezy do roli liderow edukacji zdrowotnej w Srodowisku
lokalnym, - dostarczenie informacji o $wiadczeniodawcach wykonujgcych badania
cytologiczne.

1. Wspdtorganizacja (marzec) wyktadu i szkolenia dla szkolnych koordynatorow z powiatow:
stargardzkiego, mysliborskiego, gryfickiego, pyrzyckiego oraz choszczenskiego:
e dyskusja nt. sposobdéw prowadzenia efektywnej edukacji seksualnej w szkotach
ponadgimnazjalnych,
e zapoznanie uczestnikdw z najnowszymi doniesieniami naukowymi w zakresie profilaktyki
zakazen wirusem HPV oraz uzmystowienie potrzeby systematycznych badan cytologicznych,
o wyktad: profesor Zbigniew Celewicz z Kliniki Medycyny Matczyno — Ptodowej Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie zapoznat koordynatoréw z tematyka zakazen wirusem
HPV i szansami jego ograniczania;

2. Projekt realizowany byt we wszystkich szkotach ponadgimnazjalnych w powiecie stargardzkim
— programem objetych zostato okoto 1300 uczniéw klas pierwszych.

Przy wspétrealizacii Programu ,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” uczestniczyli:
Powiat Stargardzki,

Fundacja Edukacji Spotecznej z Warszawy,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stargardzie Szczecinskim,
miodziez i szkolni koordynatorzy;




,Mam Haka na Raka”

Celem Programu jest zaangazowanie mfodych ludzi w stworzenie kampanii
spofecznej, ktora bedzie promowata profilaktyke nowotworowg. Gtéwnym zadaniem
postawionym przed uczniami jest propagowanie postaw  prozdrowotnych
Skierowanych do ich najblizszego otoczenia. Dzieki realizowanym akcjom miodzi
ludzie mogaq realnie wptynaé na nastawienie Polakéw wobec chorob nowotworowych
— mogq sprawic, ze doro$li przestang uciekac od problemu, a zamiast tego zaczng
zapobiegac chorobom poprzez odpowiednig profilaktyke.

a3 e 1. Zajecia profilaktyczne — prelekcje w szkotach (marzec) na temat raka prostaty (dr
! J. Janowski);

2. Stoisko  edukacyjne (marzec) w  Centrum  Handlowym ,ZODIAK”
- uswiadamianie opinii spotecznej o sposobach zapobiegania wystgpienia raka
prostaty, uczniowie rozdawali ulotki oraz gadzety promujace profilaktyke
nowotworowa;

3. Prelekcja w Starostwie Powiatowym, zorganizowana przede wszystkim

dla panéw — wyktad medyczny, prezentacje multimedialne, przygotowane i przedstawione przez mtodziez

szkolna. Podczas spotkania rozdano skierowania (25 sztuk) na bezptatne badanie PSA.

Przy wspotrealizacji Programu ,Mam Haka na Raka” uczestniczyli:

Powiat Stargardzki,

miodziez z ZS nr 1, ZS nr 2, ZS nr 5 w Stargardzie Szczecinskim,

szkolni koordynatorzy,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stargardzie Szczecinskim,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDIS w Stargardzie Szczecinskim.

Koszt realizacji prowadzonych dziatan:

L Zakup ustug i materiatow Koszty finansowe (PLN)
P- niezbednych do wykonania i przeprowadzenia dziatan poniesione przez powiat
1. | materiaty papiernicze 450,00
2. | artykuly spozywcze 380,00
3 ustugi poligraficzne (projekty i wykonanie: tablica informacyjna na temat 1.900.00

" | profilaktyki nowotworowej, ulotki, plakaty) T

4. | paski do badania poziomu cholesterolu (1000 szt.,) 4.880,00

5 gadzety reklamowe (balony, choragiewki, dhugopisy-strzykawki, torby, 1.700,00
" | pojemniki na leki, otowki-lekarzyki)

6. nagrody (MP3, MP4, zestawy pismienne — dla 50 0s6b) 3.330,00
7. | projektidruk folderu podsumowujacego PTWzRiPZ 5.000,00
8 RAZEM (wydatki niezbedne do realizacji dziatan zwigzanych z profilaktyka 17.640.00

" | choréb nowotworowych) T




lIl. Cel operacyjny
Profilaktyka powikfan cukrzycy

Cukrzyca jest dzi§ jedng z najpowszechniej wystepujgcych chorob nie tylko w Polsce, ale rowniez na Swiecie.
Znaczacy wzrost zachorowan na te chorobe uprawnia do uznania jej za epidemie XXI wieku. Ocenia sie,
Ze w Polsce na cukrzyce choruje ponad 2 miliony 0séb. Cukrzyca jest chorobg metaboliczng, charakteryzujgcq sie
podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi. Trwale podwyZzszony cukier wywotuje szereg zaburzen metabolicznych, a
one prowadzg do uszkodzenia nerek, Serca, siatkowki oka. Poza tym cukrzycy zapadajg
na choroby uktadu kraZenia znacznie czesciej, niz pozostata cze$c populacii.

Prowadzone dziatania w 2010 r.:

,Zycie z cukrzyca”
Sesja szkoleniowa (kwiecien) przeprowadzona przez: lekarza specjaliste chorob wewnetrznych
i diabetologii, pielegniarke-edukatora diabetologicznego oraz samych pacjentow.
‘ —

» _ V Plenerowe Spotkanie Edukacyjne pn.: ,Zycie z cukrzycg’ (25. czerwca — Patac Nad

S\ 4 Jeziorem w Chociwlu) W programie spotkania m.in.. wyklad zdrowotno
-edukacyjny, liczne konkursy z nagrodami dla pacjentow Poradni, spacer turystyczno-
rekreacyjny nad brzegiem jeziora .

Powiatowe Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca (wrzesien -

listopad) Prelekcje w gminach powiatu stargardzkiego, jak réwniez

poiskie sowarywrenic|  SPOtkanie edukacyjne z uczniami i nauczycielami w Stargardzkim Centrum
— Kultury, przygotowane i poprowadzone przez Polskie Stowarzyszenie
Diabetykow, w szczegdlnosci Koto Nr 1 w Stargardzie Szczecinskim. Tematy poruszane podczas prelekcii:
cukrzyca - czyli ogdlnie o chorobie, uczen, u ktdrego wykryto cukrzyce typu 1, zdrowe odzywianie - nie tylko
chorych na cukrzyce, aktywno$¢ fizyczna ucznia w szkole i poza domem.

"Cukrzyca - czy wiemy czego si¢ boimy?" (listopad)

Wyktad dr Doroty Cylki — specialisty diabetologa skierowany do dyrektorow
szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu powiatu stargardzkiego
- szczegblne zwrdcenie uwagi na dzieci i mtodziez - bo przeciez w kazdej szkole
Sg uczniowie, ktorzy cierpig na te podstepna i postepujacg chorobe. Nie boli, nie
widac jej, a niesie ze sobg grozne powiktania. A kadra pedagogiczna powinna
pamieta¢, ze te osoby potrzebujg naszej Swiadomosci, naszego zrozumienia
i uwrazliwienia. Podczas wyktadu wykonano bezptatne badania poziomu cukru
we krwi — 40 osdb.

Na wykladzie rozdano zestawy materiatow edukacyjno-informacyjnych, przygotowane specjalnie
dla nauczyciel.

Edukacja zdrowotna w Poradni Diabetologicznej - caty rok.
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"Wybrane zagadnienia dotyczace cukrzycy u mtodych ludzi"

Wyktad dla Rady Pedagogicznej w Bursie Szkolnej w Stargardzie Szczecinskim, poprowadzony przez
Prezesa Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Kota Nr 1w Stargardzie ]
Szczecinskim — pana Stanistawa Natywe i Pielegniarke - Edukatora
Diabetologicznego z SP ZZOZ w Stargardzie Szczecinskim — Elzbiete
Drobik. Tematyka wyktadu: dziecko z cukrzycg w szkole, zbyt niski poziom
cukru we krwi, zbyt wysokiego poziom cukru we krwi, badania stezenia
glukozy we krwi, zywienie i napoje, insulina i stosowanie pompy insulinowej,
podwyzszona temperatura ciafa u dziecka chorego na cukrzyce, wyjazdy SSEFSCESEE
dziecka z cukrzycg na wycieczki.

Przy wspdirealizacji dziatan profilaktyki powiktan cukrzycy uczestniczyli:

Powiat Stargardzki,

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow w Stargardzie Szczecinskim,

Poradnia Diabetologiczna dziatajaca w SP ZZOZ Stargard Szczecinski,

pacjenci poradni diabetologicznej,

kota diabetykdéw PSD dziatajace na terenie powiatu,

dyrektorzy szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu powiatu stargardzkiego,
Bursa Szkolna w Stargardzie Szczecinskim.

Koszt realizacji prowadzonych dziatan:

Zakup ustug i materiatéw Koszty finansowe (PLN)

Lp. niezbednych do wykonania i przeprowadzenia dziatan poniesione przez powiat

sprzet audiowizualny dla poradni diabetologicznej

przy SP ZZOZ w Stargard Szczecirskim 314800

IV.Cel operacyjny
Zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu

Palenie tytoniu jest najwazniejszq usuwalng przyczyng $mierci wspotczesnego cztowieka - u palaczy czeSciej rozwijajq
sie nowotwory ztosliwe nie tylko uktadu oddechowego (ptuca, oskrzeli, krtani, tchawicy), ale tez pokarmowego (przetyk,
Zofgdek, watroba, trzustka, okreznica) i nerek. Palenie tytoniu jest obok nadcisnienia tetniczego najwazniejszym
czynnikiem  ryzyka  udaru  mozgu.  Istnieje  réwniez  silny  zwigzek  przyczynowy  palenia
Z chorobg wiencowsg, zawatem serca i wystepowaniem nagtej $mierci sercowej. Palgcy papierosy narazajg nie tylko
siebie, ale rowniez osoby ze swojego najblizszego otoczenia (tzw. biemych palaczy). Bierne wdychanie dymu
tytoniowego wywiera szczegolnie niekorzystny wplyw na ukfad krazenia u dzieci.

Prowadzone dziatania w 2010 r.:
Dzien bez papierosa 3 !‘"iAJA

Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia

a Akcja promocyjna: ,Owoc zamiast papierosa” — stoisko
B . informacyjno-edukacyjne w Centrum Handlowym ZODIAK. |
Mieszkancy powiatu mogli uzyska¢ porady w zakresie ‘Mmiﬁmnm

* profilaktyki nikotynizmu — rozdawane byly ulotki i owoce. ' ‘
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»Znajdz wlasciwe rozwiazanie", ,Nie pal przy mnie, prosze" - pilotazowe programy edukacii
antynikotynowej. W dniu 19 pazdziernika w Starostwie Powiatowym, w Stargardzie Szczecinskim
zorganizowano szkolenie na temat ww. projektow. Gtownym celem obu programéw (projekty
te kontynuowane bedg przez kolejne lata) jest promowanie Srodowiska wolnego od dymu tytoniowego,
zwracanie uwagi na szkodliwo$¢ palenia tytoniu (zaréwno biernego, jak i czynnego), a takze nauka
asertywnych zachowan. Zgodnie z zatozeniami programowymi w danym roku szkolnym odbywa sie
5 warsztatow, podczas ktorych uczniowie zapoznajg sie - za pomocg metod aktywizujgcych - z tematem
profilaktyki nikotynizmu. W roku szkolnym 2010/2011 pilotazowe programy: ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”
oraz ,Nie pal przy mnie, prosze” realizujg 34 szkoty z terenu powiatu stargardzkiego.

W szkoleniu uczestniczyto 30 koordynatoréw ze szkdt podstawowych i gimnazjalnych z terenu powiatu
stargardzkiego.

Podczas szkolenia uczestnicy zostali zapoznani z nastepujaca tematyka;
+ Choroby odtytoniowe,

* Trendy w paleniu,

* Metodyka programu ,Znajdz wtaciwe rozwigzanie”,

* Wptyw biernego palenia na organizm dziecka,

* Palenie tytoniu a cigza,

* Metodyka programu ,Nie pal przy mnie, prosze”.

Przy wspdirealizacji ww. dziatan uczestniczyli:
o Powiat Stargardzki,
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Stargardzie Szczecinskim, bedaca (powiatowym
koordynatorem ww. programéw),
o Koto Promociji Zdrowia i PCK w Zespole Szkét nr 2.

Koszt realizacji prowadzonych dziatan:

Lp Zakup ustug i materiatow Koszty finansowe (PLN)
) niezbednych do wykonania i przeprowadzenia dziatan poniesione przez powiat
1. | owoce 25,00
2. | artykuty cukiernicze, spozywcze i napoje 190,00
3. | gadzety reklamowe, nagrody 1.450,00
RAZEM (wydatki niezbedne do realizacji dziatari zwigzanych z 1.665.00
profilaktyka antynikotynowa) R

V. Cel operacyjny
Zmniejszanie i zmiana struktury spozycia alkoholu
oraz zmniejszenie szkdd zdrowotnych spowodowanych alkoholem

Alkohol jest przyczyng wielu réznorodnych problemdw spotecznych i zdrowotnych. Szacuje sie, ze w Polsce osoby
uzaleznione stanowig ponad 10% spofeczenstwa. Przerazajacy jest rowniez fakt, ze po alkohol siegajg coraz mtodsi
ludzie bez  wzgledu na  wiek. Problemy zdrowotne dotyczg  zaréwno  zdrowia  fizycznego,
jak i psychicznego. Wsrdd nich istotng role odgrywa uzaleznienie od alkoholu, ktore mozna okreslic jako stan
psychiczny i fizyczny, wynikajgcy z wplywu alkoholu na organizm. Stan ten charakteryzuje sie zmianami
w zachowaniu i innymi nastepstwami, w tym zawsze przymusem (trudng do odparcia checig) ciggfego
lub okresowego uzywania alkoholu po to, aby doswiadczy¢ psychicznych efektdw jego dziatania Iub aby unikngé
przykrych objawow wynikajgcych z jego braku.
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Prowadzone dziatania w 2010 r.:

~Zmniejszanie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszanie szkéd spowodowanych
alkoholem” — zadanie publiczne realizowane (na podstawie umowy) przez Stargardzki Klub Abstynenta
JALA”,

Zadanie byto realizowane w okresie od 23 kwietnia do 20 czerwca w formie zaje¢ edukacyjnych (wyktad oraz
¢wiczenia praktyczne) dla ucznidbw szkdt ponadgimnazjalnych, dla ktérych powiat stargardzki
jest organem prowadzacym. W 63 spotkaniach uczestniczyto 1585 ucznidéw. Mtodziez otrzymata ksigzeczki
edukacyjne i ulotki méwigce o szkodliwosci picia alkoholu oraz o ,wychodzeniu® z choroby alkoholowe;.
Podczas wyktadow omoéwiona zostata problematyka: wptywu alkoholu na psychofizyczne zachowanie
cztowieka; wptywu alkoholu na funkcjonowanie percepcji kierowcy i zagrozenia z tym zwigzane; przyczyn i
konsekwencji spozycia alkoholu; uzaleznienia od alkoholu i sposobdw radzenia sobie z tym problemem;
skutkow alkoholizmu dla najblizszego otoczenia osoby uzaleznionej; pomocy osobom uzaleznionym. Na
zajeciach praktycznych mtodziez ¢wiczyta umiejetnos¢ odmawiana picia alkoholu, umiejetnos¢ skutecznego
radzenia sobie ze stresem, jak rowniez umiejetno$¢ szukania pomocy w rozwigzywaniu zyciowych
probleméw.

Osrodek interwencji kryzysowej — zadanie publiczne realizowane (na podstawie umowy) przez Placdwke
Centrum Socjalnego Caritas w Stargardzie Szczecinskim przy ul. Krasifiskiego 19.

Z zabezpieczonych dla mieszkancow powiatu miejsc, skorzystato 8 oséb, w tym 5 kobiet i 3 dzieci
(4 osoby doroste byly ofiarami przemocy domowej, 1 osoba uzalezniona od alkoholu). Mieszkankom
zapewniono réwniez ochrong przed przemocg, udzielono pomocy w uregulowaniu spraw socjalnych,
bytowych i administracyjnych oraz w podjeciu pracy zarobkowe;.

Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy, w ktérym zajmowano si¢ osobami i rodzinami w kryzysie, poprzez
udzielanie  szybkiej pomocy  psychologicznej, prawnej oraz  doradztwa pedagogicznego
i socjalnego. Trwat catodobowy dyzur telefoniczny. W Punkcie udzielono porad 40 osobom.

Przy wspdirealizaciji ww. dziatan uczestniczyli:

Powiat Stargardzki,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie Szczecinskim,
Stargardzki Klub Abstynenta ,ALA”,

Caritas Archidiecezji Szczecinsko — Kamienskiej w Szczecinie.

Koszt realizacji prowadzonych dziatan:

Lp. Prowadzone dziatania Kos.z ty_ finansowe (PL.N )
poniesione przez powiat
1. | pomoc ofiarom przemocy w rodzinie, porady prawne i psychologiczne 15.000,00
2. | zajecia edukacyjne dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych 2.000,00
RAZEM (wydatki poniesione na dziatania, majace na celu zmniejszanie i zmiane
struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod zdrowotnych spowodowanych 17.000,00
alkoholem)
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VI.Cel operacyjny
Ograniczenie uzywania innych substancji psychoaktywnych
i zwigzanych z tym szkéd zdrowotnych

Jak wiadomo, cztowiek moze uzaleznic sie nie tylko od alkoholu, ale rowniez od innych substancji psychoaktywnych.
Substancje psychoaktywne to substancje chemiczne oddziatujgce na centralny ukfad nerwowy - bezpo$rednio
wpfywajgc na funkcje mozgu, czego efektem sq czasowe zmiany postrzegania, nastroju, Swiadomosci i zachowania.
Uzywanie  wielu z  tych  substancji  (narkotyki,  dopalacze) moze  doprowadzic do  natogu
i uzaleznienia oraz wyrzgdzic¢ znaczne szkody zdrowotne.

Prowadzone dziatania w 2010 r.:

Program profilaktyczny w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol
i zwigzanych z tym szkéd zdrowotnych, opracowany i realizowany (na podstawie umowy) przez
Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U” .

W ramach projektu przeprowadzono warsztaty i wyktady dla uczniow w | i Il Liceum Ogdlnoksztatcacym w
Stargardzie Szczecinskim. Ogoétem przeprowadzono 12 spotkan po 5 godzin, w ktérych tacznie z obu szkét,
udziat wzieto 346 ucznidw klas pierwszych.

Dzigki warsztatom i wykladom zwiekszyta sie¢ wiasna SwiadomosC ich uczestnikow (ucznidw),
Ze ,branie” narkotykow jest sprzeczne z systemem warto$ci wiekszosci mtodych ludzi. Mtodziez otrzymata
rzetelng wiedze na temat konsekwencji zazywania narkotykow, na temat wtasnej odpowiedzialnosci za jakos¢
zycia oraz poczucia wptywu na swoje zycie. Uczniowie byli bardzo zainteresowani tematykg warsztatow i
wyktadow, chetnie pracowali i brali udziat w dyskusjach, nie bojac sie wyraza¢ wiasnej opinii, poniewaz jak
twierdzili: ,na zajeciach panowata atmosfera otwartosci i szczerosci - poniewaz 0soby prowadzgce zajecia
byly spoza grona pedagogicznego”.

Udziat w Projekcie ,Profiliada” pozwolit na wdrozenie i realizacje nowoczesnego, psychospotecznego
programu profilaktycznego, skierowanego do mtodych osdb. Projekt uczy postaw i umiejetnosci stuzacych
zdrowemu i trzezwemu stylowi zycia. Jego celem jest przedstawienie widzom - ‘
za pomocg odpowiednio dobranych tematycznie filméw - sytuacji trudnych,
stresujacych, a takze dysfunkcyjnych, z jakimi mogg zetkna¢ sie w sytuacjach
rodzinnych, zyciu szkolnym oraz w grupach réwiesniczych. Uczniowie z Bursy
Szkolnej w Stargardzie Szczecifskim byli gtéwnymi odbiorcami projekcji ww.
filméw i dyskusji - w ramach trzeciej edycji projektu ,Profiliada”, realizowanego
przez Stowarzyszenie Wolontariuszy ,Da Du” (w ramach Wojewddzkiego
Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2006-2015). Projekcja filmowa odbyta sie w dniu
25 pazdziernika w Kinie ,Zamek” w Szczecinie i uczestniczyto w niej ok. 50 0sob.

Nauczyciele ze szkot powiatu stargardzkiego uczestniczyli w szkoleniu, ktére odbylo sie w dniu
8 pazdziernika w Bursie Szkolnej przy Pl. Majdanek 1 w Stargardzie Szczecinskim. Szkolenie dotyczyto
problematyki HIV/AIDS i zorganizowane byto rowniez przez ,Stowarzyszenie Wolontariuszy DA DU” .
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@ mrowromwaizans & Powiatowe Obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS
Prelekcja profilaktyczno-edukacyjna (1. grudnia) dla

Swiatowy Dzien Walki zAIDS = S N . .
opchodzony st 1 gudre RS ucznidw szkot ponadgimnazjalnych z terenu powiatu
wiatowej Organizacji Zdrowda (WHO) . > . .
W e sanenoe | Stargardzkiego. - Oprocz - prezentacji - edukacyjnych,
m.in. <onference, a ningiorazakcje
O najciekawszym (dla uczniéw) punktem Programu

iAo prelekcji okazat sie wystep Zespotu Sha i Czu. Miodzi |
ludzie, tworzacy Zespot zaprezentowali utwory
muzyczne, ktorych treSci dotyczyty problematyki
HIV/AIDS, tolerancii, realizacji wtasnych pasji i dgzen. Muzycy $piewali, rapowali i
rozmawiali z modziezg — byty konkursy, nagrody i duzo dobrej zabawy oraz pozytywnej energii. Gtownym
celem przy realizacji niniejszego przedsiewziecia byto zwrdcenie uwagi mtodym ludziom na problem
HIV/AIDS, wczesng diagnostyke w kierunku zakazen wirusem oraz zaprzestanie dyskryminacji oséb
zakazonych wirusem HIV, badz chorych na AIDS. Mtodziez zapatrzona zostata w ulotki profilaktyczno-
edykacyjne, zawierajace m.in. adres - gdzie bezptatnie, bez skierowania i co najwazniejsze anonimowo —
mozna wykonac test na obecno$¢ wirusa HIV. Testy wykonywane sg na terenie catego kraju w tzw. Punktach
Konsultacyjno — Diagnostycznych(w Szczecinie: ul. Wojska Polskiego 160). Mtodzi ludzie otrzymali rowniez
pomystowe gadzety w postaci breloka-pilota do kluczy, ktdrego zawartos¢ stanowita prezerwatywa.
Uczniowie oraz zaproszeni goscie ,udekorowani” zostali czerwong wstazeczkg — symbolem solidarnosci
z osobami chorymi, ich rodzinami i przyjaciotmi.

sNauczmy sie zy¢ bez ryzyka” - warsztaty z zakresu profilaktyki HIV/AIDS oraz uzaleznier (10.grudnia).
Warsztaty dotyczyty problemu ryzykownych zachowan seksualnych wsrdd
miodziezy, problemu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (réwniez
dopalaczy), ukazywaty sposoby podnoszenia samooceny ucznidw, treningu
zachowan asertywnych.

W spotkaniu uczestniczyto 18 osdb - przedstawiciele szkét ponadgimnazjalnych
z terenu powiatu stargardzkiego, jak rowniez Bursy Szkolnej, Domu Dziecka
Nr 1 i Komendy Policji w Stargardzie Szczecinskim. Uczestnicy warsztatow o
otrzymali: scenariusze zajec¢ lekcyjnych, informator o placéwkach zajmujacych sie problematykq narkomanii,
jak réwniez wykaz adresow — miejsc tzw. punktow testowania w kierunku zakazen HIV.

Przy wspdirealizaciji ww. dziatan uczestniczyli:

Powiat Stargardzki,

Kadra pedagogiczna i mtodziez szkdt ponadgimnazjalnych z terenu powiatu stargardzkiego,
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Stargardzie Szczeciriskim,
Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U7,
Stowarzyszenie Wolontariuszy ,Da Du” ze Szczecina.

Koszt realizacji prowadzonych dziatan:

Lp. Prowadzone dziatania Kos.z ty_ finansowe (PL.N)

poniesione przez powiat

1. | warsztaty i wyktady dla uczniow 8.000,00

9 zakup gadzetow reklamowych 3.200.00

" | (breloki do kluczy z prezerwatywa, roll-up, czerwone kokardki, plecaki) T

3. | zakup ustugi (prelekcja profilaktyczno-edukacyjna — Zespot ShaiCzu) 470,00
RAZEM (wydatki poniesione na dziatania, majace na celu ograniczenie uzywania

innych substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkod zdrowotnych) 10.670,00
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VIl. Cel operacyjny
Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego oraz psychospotecznego
dzieci i mtodziezy oraz dorostych:
- poprawa sposobu zywienia, - zwigkszenie aktywnosci fizycznej

W Polsce, jak rowniez w innych krajach rozwijajgcych sie, badz juz rozwinietych, zwigksza sie wystepowanie
przewlekfych chordb niezakaznych — a najwazniejszymi czynnikami ryzyka sq w tym przypadku: wysokie ciSnienie krwi,
wysokie stezenie cholesterolu w surowicy, do czego z kolei przyczyniajq sie: zbyt mate spoZycie owocow i warzyw,
nadwaga i otyto$c, brak aktywnoSci fizycznej. Polskie spoteczerstwo cechuje niska aktywnos$¢ fizyczna. Mozna
Szacowac, Ze zaledwie okoto 30% dzieci i mtodziezy oraz 10% dorostych uprawia formy ruchu, ktérych rodzaj i
intensywno$¢  obcigzeri  wysitkowych  zaspokajajg  potrzeby  fizjologiczne  organizmu.  Jak  wynika
Z analiz, podstawowq przyczyng takiego Stanu rzeczy jest niska Swiadomos¢ w Zzakresie potrzeb sportu
i rekreacji.

Zmiane tego stanu rzeczy mogq przynie$c: programy uaktywniajgce spofeczenistwo, promocja rekreacyjnej aktywnosci

ruchowej, dziatania zwiekszajgce swiadomo$¢ spoteczng nt. zdrowej i bezpiecznej diety, promocja zdrowia fizycznego i
psychicznego — ,w zdrowym ciele, zdrowy duch’.

Prowadzone dziatania w 2010 r.:

Program ,Romulus - otwarte szkoty” (zajecia pozalekcyjne w szkotach), realizowany przez Choragiew
Zachodniopomorska Zwigzku Harcerstwa Polskiego Hufiec Stargard Szczeciiski:

W ramach programu, w szesciu szkotach ponadgimnazjalnych oraz w Zespole Szkét Specjalnych
prowadzono 70 godzin zaje¢ tygodniowo, z ktérych skorzystato 610 uczestnikéw, tj. 13,3 % wszystkich
ucznidw. 32 godziny tygodniowo byly przeznaczone na zajecia sportowe, 30 na edukacyjne,
a 8 na wspomagajace proces wychowawczy i preorientacje zawodowa.

Zawody sportowe i turystyczne, organizowane przez organizacje pozarzadowe, kluby sportowe, jednostki
samorzadu terytorialnego i inne instytucje:

Halowy Turniej Pitki Noznej (MOS+KS Btekitni),
Ogédlnopolski Turniej Pitki Recznej (LKS ,INA” Rzeplino),
Turniej brydzowy i szachowy (Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow koto w Chociwlu),
Mistrzostwa Polski Juniorek i Kadetow w Zapasach (LKS ,Feniks” Stargard),
Mistrzostwa Szkot Budowlanych (ZSB-T),
Amatorska Liga Piki Siatkowej (LUKS ,Pigtka” Stargard),
Powiatowe Biegi Przetajowe o Puchar Starosty Stargardzkiego (MOS Stargard),
Ogédlnopolski Turniej Koszykéwki Chtopcdw o Puchar Prezydenta RP (MOS Stargard),
Stargardzki Bieg Uliczny (Stowarzyszenie Weterandw LA),
) Zawody Pitkarskie w ramach ,Lata z Sydonig” (Gmina Marianowo),
) Nauczycielska Liga Siatkowki (Zespot Szkét Nr2),
) Zawody ,Z podwérka na stadion” (MOS Stargard),
)
)
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Konkurs za najwigksza rybe (Klub wedkarski ,Starfish”),

4) VI Powiatowa Liga Plazowej Pitki Siatkowej (Gazeta lokalna 7 Dni Powiatu Stargardzkiego),
5) ,Lato z pitkq i nie tylko” (LZS Podlesie Sowno),

6) Turniej Teamdw Brydzowych (Stowarzyszenie ,Brydz-Star” Stargard),

7) Zawody Sportowe podczas Targéw Rolnych Agropomerania (WODR Barzkowice),

8) Maraton MTB , Dookota Jeziora Miedwie” (Stargardzkie Towarzystwo Cyklistow),

9) IV Stargardzki Turniej Karate (Stargardzkie Stowarzyszenie Karate),

0) Memoriat Janiny Wielkoszewskiej ,Ztote Asy” (Stowarzyszenie ,Brydz-Star” Stargard),

1) Turniej szachowy (MDK),

2) ,Pitkarska Liga Oldbojow” (KS KLUCZENIA),
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23) ,Mistrzostwa Polski Powiatow w Brydzu Sportowym” (Brydz — Star Stargard Szczecinski),

)
24) zawody w grach druzynowych lekkoatletyczne organizowane przez Powiatowe,
25) Zrzeszenie LZS Stargard Szczecinski,
26) X Powiatowy Ekologiczny Rajd Gwiazdzisty (ZS Nr 1),
27) Mistrzostwa Powiatu w rajdach na orientacje (ZS Nr 1), .
28) obchody Swiatowego Dnia Turystyki. NS ot

Miedzyszkolny Klub Sportowy
“NEPTUN"

ZAPRASZA
DZIECI | MLODZIEZ Z TERENU POWIATU STARGARDZKIEGO

Zawody powiatowe:
1) lgrzyska Mtodziezy Szkolnej (szkoty podstawowe),
2) Gimnazjada (gimnazja),
3) Licealiada (szkoty ponadgimnazjalne).

POZALEKCYJNE - KOREKCYJNE
PRZEPROWADZONE NA PLYWALNI

@dﬂ?@@m@
Zz@i]@

Program profilaktyczny ‘Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego
oraz psychospolecznego dzieci i miodziezy - zwiekszenie
aktywnosci fizycznej” — realizowany w okresie od dnia 16 marca do dnia
31 grudnia przez Stowarzyszenie Kultury Fizycznej pn. ,Miedzyszkolny
Klub Sportowy ,Neptun” w Stargardzie Szczecinskim.

Gtéwny cel realizacji przedmiotowego zadania - ,Ksztattowanie prawidlowej postawy ciata wsroéd uczniow
szkot podstawowych i gimnazjalnych z terenu powiatu stargardzkiego z wadami postawy”
- zostat osiggniety poprzez: objecie korekcyjnymi zajeciami pozaszkolnymi 128 ucznidw ze szkét
podstawowych i gimnazjalnych z terenu powiatu stargardzkiego (Gmina Stara Dabrowa, Szkota Podstawowa
Chlebowko, Szkota Podstawowa Parlino — 18 oséb, Dom Dziecka nr 2 w Stargardzie Szczecinskim — 30
dzieci, 80 oséb ze szkdt w  Miescie  Stargard  Szczecinski).  Poprzez  udziat
w zajeciach ich uczestnicy nabyli umiejetnosci ruchowe, nauczyli sie ¢wiczen, ktore korygujg postawe ciata,
nabyli réwniez umiejetnos¢ samokontroli i samooceny wiasnej postawy ciata. Zajecia realizowane byty na
ptywalni w Gimnazjum nr 4 w Stargardzie Szczecinskim - w wymiarze 100 godzin zaje¢, wraz
z wykorzystaniem sprzetu korekcyjnego.

"Mioda krew ratuje zycie”, ,Miodziezowy Dar Krwi” — to akcje otwartego
poboru, krwi ktére w powiatowych szkotach ponadgimnazjalnych promuje,
organizuje i wspiera Rada Rejonowa HDK PCK
w Stargardzie Szczecinskim, a przeprowadza
Wojskowe Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
ze 109. Szpitala Wojskowego w Szczecinie. Akcje te,
poza wymiarem rzeczowym, ksztattujg wrazliwosé
miodych ludzi, ich zaangazowanie i odpowiedzialnos¢
za los drugiego cztowieka.

»Zdrowie psychiczne w podstawowej opiece zdrowotnej — wzmacnianie leczenia i promowanie
zdrowia psychicznego” - wykltad z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego
(10. pazdziernika), skierowany do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, przygotowany przez Osrodek
I Psychoterapii i Szkolen "Pracownia” w Stargardzie Szczecirskim.
Podczas wykladu, terapeutka ze szczecinskiej kliniki zdrowia psychicznego
omowita zagadnienia zwigzane: ze zdrowiem psychicznym pacjentow
przychodzacych do lekarza pierwszego kontaktu; z potrzebg informowania
pacjentow o ich stanie zdrowia, stosowanym leczeniu, mozliwosciach uzyskania
| pomocy specjalistycznej, dotyczacej zaburzer psychicznych;
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z problematyka z pogranicza psychiatri i chordb  somatycznych; —
z przetamywaniem barier spotecznych zwigzanych z leczeniem zaburzen fy @
psychicznych oraz z pokonywaniem oporow, jakie budzi kierowanie do konsultacji Pmﬂ N

SWIATOWY DZIEN ZD]
10 PAZDZIE!

psychiatrycznej, celem przyspieszenia rozpoznawania zaburzen psychicznych
I ich leczenia.

Przygotowano i rozdano ulotki na temat zdrowia psychicznego - czym jest zdrowie
psychiczne i jak o nie dbac.

»1ransplantacja - jestem na TAK” - konferencja zoorganizowania w Starostwie
Powiatowym (2. listopada). Prof. dr hab. med. Marek Ostrowski - Konsultant
Wojewddzki ds. Transplantologii w wojewodztwie zachodniopomorskim przedstawit najwazniejsze
zagadnienia dotyczace dawstwa, zebrani gosScie obejrzeli edukacyjny film produkcji hiszpanskie
pt.. ,Nadzieja’. Ksigdz dr J. Staszewski przedstawit opinie Kosciota
Katolickiego, dotyczacq transplantacji organéw, a dr Krzysztof Pabisiak
- Koordynator regionalny ds. transplantologii zaprezentowat zatozenia
Programu Edukacyjnego na temat dawstwa i transplantacji narzadéw oraz
tkanek. Program pt. ,Transplantacja - jestem na TAK”, adresowany jest do
ucznidw klas I1'i lll szkdt ponadgimnazjalnych, czyli do mtodziezy wchodzacej
w doroste zycie. Celem programu jest przedstawienie informacji, dajacych
podstawy do $wiadomego wyboru: akceptacji lub sprzeciwu, zachecenie do
rozmowy W gronie rodziny i przyjaciot.

Koszt realizacji prowadzonych dziatan:

Lp. Prowadzone dziatania Kos.zty. finansowe (PL.N )
poniesione przez powiat
1. | imprezy rekreacyjno — sportowe 42.000,00
9 sportowe zajecia ,Romulus - otwarte szkoty” 120.200,00
" | pozalekcyjne Pozostate dziatania 25.000,00
program profilaktyczny — wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego
3. | oraz psychospotecznego dzieci i mfodziezy — zwiekszenie 20.000,00
aktywnosci fizycznej
4. | zakup pawilonu do przeprowadzania otwartych akcji poboru krwi 4.255,00
konferencja nt. zdrowia psychicznego (projekt, druk ulotki
5 | = . . 3.000,00
informacyjnej, koszt wykfadu specjalistycznego, ustuga cateringowa)
6 konferencja nt. transplantologii 600.00
" | (zakup artykutdw spozywczych, napojow, kompozycji kwiatowej) '
RAZEM (wydatki poniesione na dziatania, majace na celu wspieranie rozwoju
i zdrowia fizycznego oraz psychospofecznego dzieci i miodziezy oraz dorostych: 216.055,00
poprawa sposobu zywienia, zwigkszenie aktywnosci fizycznej
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VIIl. Cel operacyjny

Wspieranie zadan prewencyjnych poprzez dostosowanie infrastruktury
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej

w Stargardzie Szczecifiskim

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2006 r. (Dz. U. Nr 213, poz. 1568) w sprawie
wymagan, jakimi powinny odpowiadac - pod wzgledem fachowym i sanitarnym pomieszczenia i urzgdzenia zaktadu
opieki zdrowotnej — natozony zostat na SP ZZOZ w Stargardzie Szczecinskim obowigzek dostosowania pomieszczen
do okre$lonych wymagan, do kofica 2012 r.

Oprécz tego nalezy spefnia¢ wymagania wobec $wiadczeniodawcdw — okre$lane w zarzadzeniach Prezesa NFZ dla
poszczegblnych rodzajow umow, bedacych podstawowym zabezpieczeniem dla realizacji $wiadczen opieki zdrowotnej.

Koszt realizacji prowadzonych dziatan:

Lp. Prowadzone dziatania Kos.z ty_ finansowe (PL.N )
poniesione przez powiat
1. | remont tomografu komputerowego 200.000,00
dofinansowanie zakupu kardiomonitora - dotacja dla powiatu
2. . . . 5.000,00
stargardzkiego przekazana przez Gmine Marianowo
RAZEM 205.000,00

Wydatki zrealizowane w 2010 r.

Projekt

Nazwa zadania

Oddziaty

Kwota

Pawilon
Potozniczo — Ginekologiczny
i Modernizacja Szpitala
w Stargardzie Szczecirskim

Zakup wyposazenia - |
Etap

Laboratorium mikrobiologiczne

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Oddziat Choréb Wewnetrznych

Gabinet USG

Blok Operacyjny

Pracownia Endoskopii

Oddziat Ginekologiczny

Oddziat Chirurgiczny

Odziat Okulistyczny

Oddziat i poradnia laryngologiczna

2584 676,43 PLN

Zakup wyposazenia -
Il Etap

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Pediatria

Odziat Okulistyczny

Laryngologia

Mikrobiologia

Apteka

Oddziat Wewnetrzny

Blok Operacyjny

Endoskopia

QOddziat Chirurgiczny

951 549,60 PLN

Pawilon
Pofozniczo — Ginekologiczny

Program funkcjonalno-
uzytkowy

PROGRAM FUNKCJONALNO-UZYTKOWY
NA PRZEBUDOWE | ROZBUDOWE SZPITALA

60 817 PLN
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i Modernizacja Szpitala na lll Etap W STARGARDZIE SZCZECINSKIM

w Stargardzie Szczecinskim modernizacji W NASTEPUJACYM ZAKRESIE:
W ramach stargardzkiego
Samodzielnego Publicznego | SZPitala w zakresie
Zespotu Zaktaddw 1. Doprowadzenie mediéw do budynku nr 5
Opieki Zdrowotnej
ul. Wojska Polskiego 27, 2. Rozbudowa oddziatu pediatrycznego- dzieci modsze

73-110 Stargard Szczecinski

3. Rozbudowa budynku nr 7

z uwzglednieniem transportu zywnoéci z kuchni do
pozostatych oddziatéw szpitala

oraz wygospodarowanie pomieszczen na przechowywanie
zwiok

4. Przebudowa budynku nr 4
na zaktad opiekunczo-leczniczy

5. Modernizacja wezta parowego w piwnicy budynku
pediatrii

WYDZIAL SPRAW SPOLECZNYCH | ZDROWIA
tel. (91) 48-04-809 www.zdrowie.powiatstargardzki.eu e-mail:zdrowie@powiatstargardzki.pl
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