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UCHWALA NR /2024 /
RADY POWIATU STARGARDZKIEGO
z dnia 28 lutego 2024 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb
stosujacych przemoc domowa na lata 2024 — 2028

Na podstawie art. 12 pkt 8a ustawy z dnia 5 czerwca 1998r1. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2024 roku, poz. 107) i art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 oraz z 2023 r. poz. 289 i 535) Rada Powiatu
uchwala, co nastepuje:
g 1.
Przyjmuje sie Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujgcych
przemoc domowa na lata 2024 2028, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

8§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Powiatu Stargardzkiego.

§ 3.
Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Sprawdzono pod wzgledem formalno-prawnym
/-/ Elwira Augustyn / |

adwokat o T



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
domowej do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez powiat nalezy w
szczegllnos$ci opracowywanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osob
stosujacych przemoc domowa.

Uczestnikami programdéw psychologiczno-terapeutycznych sa osoby, ktére uczestniczyly i
ukonczyly program oddziatywan korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa.
Zdobyly zatem juz pewng wiedze i1 nabyly niektérych umiejetnosci. W zwigzku z powyzszym
uzupelnieniem i kontynuacjg dziatan podjetych wobec 0sob stosujacych przemoc domowsg jest
program oddzialywan psychologiczno — terapeutycznych, ktory jest jednym z elementow systemu
dziatan, ukierunkowanych na przeciwdziatanie przemocy domowej, zmniejszenie jej negatywnych
nastepstw w zyciu rodzinnym oraz spolecznym na terenie powiatu. W niektérych przypadkach
wskazane jest rowniez objecie pomoca i wsparciem czltonkéw rodziny poszezegdinych
uczestnikow. W Programic pomoca moga by¢ objeci takze partnerzy uczestnikow, poprzez
wdrozenie clementéw systemowej terapii rodzin i elementow mediacji w zaleznosci od
zdiagnozowanych probleméw w rodzinie.
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Wprowadzenie

Przemoc domowa jest jednym z wazniejszych probleméw spotecznych, ktére mogq
wystepowaé we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy
sytuacji materialnej. Przemoc jest zarowno nastepstwem, jak i przyczyna dysfunkcji w rodzinie i
bez watpienia nalezy zakwalifikowac ja do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci
spolecznej.

Wobec powyzszego zachodzi konieczno$¢ podejmowania kompleksowych dzialan, na rzecz
zmniejszania zjawiska przemocy, skierowanych zaréwno do oséb doznajacych przemocy domoweyj,
jak i do os6b stosujacych ta przemoc. Jedng z form dzialan realizowanych na rzecz
przeciwdzialania przemocy jest rozwéj oddziatywan wobec o0s6b stosujacych przemoc domowg w
postaci programéw korekcyjno - edukacyjnych, ktére sa skuteczng formg korygowania postaw i
zachowan os6b stosujacych przemoc. Program psychologiczno-terapeutyczny jest preferowang
forma kontynuacji wsparcia i dzialaniem nastawionym na rozwdj osobisty absolwentow
oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych, jak réwniez wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa,
ktére wyrazaja gotowos¢ do osobistej pracy psychologiczno-terapeutycznej w obszarze zmiany
postaw i zachowan w relacjach z bliskimi oraz wobec o0s6b, ktdre przeszly innego rodzaju
oddzialywania psychologiczne, terapie czy psychoterapie uzaleznien. Nalezy podkresli¢, ze sama
edukacja dotyczaca mechanizméw przemocy, czy korekta zachowan agresywnych, ktéra zazwyczaj
stopuje przemoc, bywa dla oséb z wieksza samo$§wiadomoscia niewystarczajaca. Niejednokrotnie
tez zaniechanie zachowan przemocowych i zastgpienie ich zachowaniami spolecznie
akceptowanymi, stwarza takze zupelnie nowa przestrzerl rozwojowa i otwiera nowa rzeczywistosc.
Kazda tak rozumiana nowa rzeczywisto§¢ wymaga glebszej refleksji i temu ma stuzy¢ trening
psychologiczno-terapeutyczny.

1. Podstawa prawna Programu

Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla osdb stosujacych przemoc domowg
jest zadaniem zleconym z zakresu administracji rzgdowej realizowanym przez powiat. Obowigzek
realizacji programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa
okreslony zostat przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.
Rada Powiatu, w mysl art. 12 pkt 8a ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym,
zgodnie z kompetencjami winna podja¢ uchwate w sprawie przyjecia do realizacji zadan z zakresu
administracji rzadowej, tj. Programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujacych
przemoc domowa.

Podstawe prawng do opracowania i realizacji Programu stanowig:

1. Konwencja Rady Europu o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej, tzw. Konwencja Stambulska'.
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 . o przeciwdziataniu przemocy domowej”.

1. Konwencja zostata podpisana przez Polske 18 grudnia 2012 r., a ratyfikowana w kwietniu 2015 . (ratyfikacja przez Prezydenta RP
— 13 kwietnia 2015 r., zlozenie dokumentdw ratyfikacyjnych — 27 kwietnia 2015 1.).
2.Dz. U. z 2021 1. poz. 1249 ze zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535.
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3. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec 0séb prowadzacych te programy®.

4. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla 0séb
stosujacych przemoc domowg oraz wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze
wzoréw pouczen w zwigzku z uczestnictwem o0s6b stosujgcych przemoc domowg w tych
programach®.

5. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030°.

6. Wojew6dzki Program Przeciwdziatania Przemocy na lata 2021 — 2025°.

2. Zatozenia Programu

Priorytetem Programu jest poglebione dziatanie w kierunku oséb stosujgcych przemoc
domowa, skoncentrowane na tej osobie jako podmiocie oddzialywan, jej sposobie myslenia i
dzialania, aby stabilnie utrwali¢ zmiany postaw i zachowan nabyte w trakcie oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych, a w konsekwencji przyczyni¢ sie do zatrzymania przemocy domowej.

Program w duzej mierze opierat si¢ bedzie na metodzie stosowanej w terapii systemowe;j
rodzin i skoncentrowanej na rozwigzaniach, wykorzystane zostana techniki pracy wilasciwe dla
Treningu Zastepowania Agresji oraz elementy programu Duluth Model.

3. Cele Programu

Celem Programu jest przeciwdzialanie przemocy domowej poprzez nabycie wiedzy i
umiejetnosci alternatywnych zachowan oraz ksztaltowania nowego stylu zycia, bez zachowar
przemocowych, ksztalttowanie relacji opartych na wzajemnym szacunku, co prowadzi do
zwiekszenia bezpieczenstwa i poprawy funkcjonowania rodzin, w ktorych wystepuje problem
przemocy.

Cele szczegdlowe obejmujq zagadnienia:

1) ograniczenie jako$ci, czestotliwosci, intensywnosci zachowan przemocowych w rodzinie
uczestnika programu,

2) podniesienie swiadomosci rozumienia ,,zjawisk przemocowych” z perspektywy prawa oraz
wybranych perspektyw spotecznych uczestnikéw programu,

3) zmiana wzorcéw zachowan poprzez zmiane schematéw poznawczych i umiejetnos$¢ wgladu w
mechanizmy zachowan,

3. Dz. U. 2023 poz.1166.

4. Dz. U.2023 poz. 1164.

5. Uchwala nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rzadowego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowej na lata 2024-2030, M.P. 2023 poz. 1232,

6. Uchwata Nr XXI1/260/21 Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopomorskiego z dnia 28 stycznia 2021 r. w sprawie przyjecia
»Wojewodzkiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025, w tym ramowego programu ochrony ofiar
przemocy w rodzinie oraz ramowego programu oddzialywaii korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie”.
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4) rozwijanie umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego pelnienia rél partnerskich i
rodzicielskich, zdobycie umiejetno$ci komunikowania sie i rozwigzywania konfliktow w
rodzinie bez stosowania przemocy,

5) podniesienie poziomu bezpieczenstwa w rodzinie uczestnika programu.

4. Forma i czas realizacji Programu

Program bedzie realizowany w latach 2024 — 2028. Zaklada sie co najmniej jedng edycje
Programu w kazdym roku. Poniewaz czesto$¢ i liczba realizowanych programéw psychologiczno -
terapeutycznych dla sprawcéw przemocy domowej jest jednoznacznie zwigzane z rozmiarami
samego zjawiska przemocy, dopuszcza sie zwiekszenie liczby edycji Programu.

Miejscem realizacji Programu sa zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Stargardzie, a uczestnictwo w nim jest bezplatne.

Edycja Program realizowana bedzie przez okres 2 miesiecy w danym roku w wymiarze
minimum 30 godzin. Zajecia prowadzone beda w formie 30 godzin zaje¢ grupowych i spotkan
indywidualnych.

Program psychologiczno-terapeutyczny obejmuje spotkania indywidualne skoncentrowane na
kliencie, na jego sposobie funkcjonowania i mys$lenia. Tematyka indywidualnych spotkan jest
ukierunkowana na osobiste potrzeby uczestnikéw. Szczegdlny nacisk bedzie polozony na
najbardziej zaburzone obszary.

W trakcie edycji poszczegdlne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie, tak aby w
najwiekszym stopniu zindywidualizowac i dostosowa¢ oddziatywania psychologiczne do potrzeb
uczestnikow. O formie ostatecznego wsparcia bedzie decydowatl Prowadzacy po odbyciu
pierwszych indywidualnych spotkan diagnostycznych ze sprawcami.

Realizacja spotkan grupowych odbywac sie bedzie w systemie zamknietym, nie przewiduje
sie dolaczenia w trakcie realizacji edycji nowych oséb.

Zajecia prowadzone w ramach programu psychologiczno - terapeutycznego odbywac sie beda,
gdy zbierze sie grupa co najmniej 8 oséb.

5. Adresaci Programu

Bezposrednimi adresatami niniejszego Programu sa doroste osoby stosujgce przemoc wobec
partnerek/partner6w i/lub innych cztonkdw rodziny pochodzace z terenu Powiatu Stargardzkiego. Z
uwagi na fakt, iz srodki na realizacje oddzialywan zapewnia budzet paistwa, udzial w Programie
mogag wzig¢ rowniez mieszkancy innych powiatow.

Uczestnikami Programu moga by¢ osoby, ktdre ukonczyly program korekcyjno-edukacyjny,
osoby, wskazane przez Prowadzacych program korekcyjno - edukacyjny na podstawie diagnozy i
wyrazajace gotowos¢ do dalszej, poglebionej pracy oraz osoby, ktére nie uczestniczyly w
programie korekcyjno-edukacyjnym ale prezentuja duza $§wiadomos¢ i motywacje do pracy nad
korekcja/rozwojem wlasnego funkcjonowania w relacjach rodzinnych, np. w wyniku innych
kontaktéw ze specjalistami (terapeutami, psychoterapeutami, i innymi).
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Preferencyjne wskazania do udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym majg pary
malzenskie/partnerskie, ktorych relacja miata charakter przemocowy, a ktére wykazujg pozytywna
motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem relacji rodzinnych.

6. Reguly uczestnictwa w Programie i kryteria jego ukonczenia

Osoby zglaszajace sie do programu sg kwalifikowane do udzialu w programie w czasie
rozmowy kwalifikacyjnej, ktéra ma jednoczesnie charakter diagnostyczny. Kwalifikacja
prowadzona bedzie przez osoby Prowadzgce program. Procedura kwalifikacyjna konczy sig
podpisaniem kontraktu, w ktorym uczestnik zaakceptuje reguly uczestnictwa w programie oraz
zobowigzuje sie do poszanowania zasad wspolzycia spotecznego oraz rozpocznie udzial w
spotkaniach indywidualnych. Nie zastosowanie sie do wyzej wymienionych regul, w tym brak
wczesniejszej informacji o nieobecnos$ciach, moze spowodowac wykluczenie osoby z uczestnictwa
W programie.

Osoby stosujace przemoc domowa zgtaszajg sie dobrowolnie, sq zglaszane przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie lub sa skierowane do programu psychologiczno-
terapeutycznego przez Zesp6l Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej.
Wszyscy zglaszajacy otrzymaja stosowne zaswiadczenia okre$lone w Rozporzgdzeniu Ministra
Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o
zgloszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
domowa lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowg oraz wzoru za$wiadczenia o ukoriczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w
zwigzku z uczestnictwem o0s6b stosujacych przemoc domowa w tych programach.

Prowadzacy mogg odméwic¢ Uczestnikowi dalszego udzialn w Programie, jesli w czasie jego
trwania zaobserwujg u Uczestnika zaburzenia psychiczne.

7. Metody realizacji Programu

Metodami realizacji programu w szczegolnosci beda:
1) rozmowa terapeutyczna,
2) psychoedukacja,
3) poradnictwo psychologiczne,
4) zadania domowe,
5) inne metody terapeutyczne zmierzajace do zmiany wzorcéw zachowan.
Zastosowanie poszczeg6lnych metod i dziatan terapeutycznych zalezne bedzie od oczekiwan,
wstepnej diagnozy obszaréw problemowych, mozliwosci i umiejetnosci poznawczo —
emocjonalnych uczestnikow.
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8. Zakres tematyczny Programu

Program psychologiczno-terapeutyczny jest skoncentrowany na Uczestniku, na jego sposobie
funkcjonowania i mys$lenia oraz ukierunkowany na jego osobiste potrzeby, a tym samym na
najbardziej zaburzone obszary. Stad tez po przeprowadzeniu rozméw diagnostycznych Prowadzacy
okresla ostateczng forme realizowania Programu psychologiczno — terapeutycznego.

W programie psychologiczno — terapeutycznym poruszane bedg nastepujace zagadnienia:

1) wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan,

2) diagnoza potrzeb w partnerstwie i malzeristwie,

3) wplyw czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych na funkcjonowanie pary,

4) przyczyny kryzyséw w malzenstwie/partnerstwie i w rodzinie. Przekonania i warto$ci (réznice).
Praca nad rozpoznawaniem potrzeb partneréw,

5) przyczyny zachowan przemocowych i ich wptyw na komunikacje. Prawidtowa komunikacja bez
przemocy,

6) nabycie umiejetnosci shuzacych rozwigzywaniu sporéw i konfliktéw z zachowaniem szacunkn
dla czlonkéw rodziny — w tym dzieci, w oparciu o prawidlowa komunikacje¢ i stosowanie
zasad panowania nad soba,

7) nabycie i ksztaltowanie umiejetno$ci prospolecznych, w tym: asertywnos$ci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i zloscia,

8) nabycie i doskonalenie umiejetno$ci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu bez
przemocy,

9) rozw6j umiejetnosci zwiazanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Uczestnicy podczas spotkan grupy i spotkan indywidualnych beda pracowa¢ nad rozwijaniem
i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany osiagnietej w wyniku udzialu w oddzialywaniach
korekcyjno — edukacyjnych.

9. Przewidywane efekty

Dzieki udzialowi w programie u Uczestnikéw nastapi autentyczna zmiana przekonan,
wzorcow emocjonalnych i sposobu zachowania, nastapi wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz
poprawa jako$ci zycia rodziny Uczestnika, zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow
rozwigzywania probleméw w Srodowisku rodzinnym, u$wiadomienie Uczestnikowi osobiste]
odpowiedzialno$ci za zachowania wobec rodziny, wzrost kompetencji w zakresie podejmowania
dziatan zaradczych i interwencyjnych.

Efekty uzyskane przez Uczestnikow programu beda monitorowane przez czilonkéw grupy
diagnostyczno-pomocowej i Zespdt Interdyscyplinarny w toku trwania procedury ,Niebieskie]
Karty” oraz przez okres 9 miesiecy po jej zakonczeniu.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stargardzie bedzie monitorowalo osoby stosujgce
przemoc domowa, ktére braly udzial w programach psychologiczno - terapeutycznych dla oséb
stosujacych przemoc domowa oraz badalo skuteczno$¢ programoéw psychologiczno -
terapeutycznych kierowanych do oséb stosujacych przemoc domowa przez monitorowanie ich
zachowan przez okres do 3 lat po ukonczeniu programu psychologiczno-terapeutycznego.

10. Dokumentacja z realizacji Programu

Sesje indywidualne beda dokumentowane w postaci notatek zawierajacych: podstawowe dane
informacyjno-diagnostyczne; tematyke spotkan, bez opisywania szczeg6léw sytuacji zdrowotnej
i emocjonalnej Uczestnikow.

Sesje grupowe dokumentowane bedg poprzez wypekienie przez Prowadzacego formularza
zawierajacego:

1) date spotkania,

2) temat spotkania,

3) liste obecnosci,

4) podpisy Prowadzacych.

Po zakonczonej realizacji Programu Prowadzacy sporzadza Sprawozdanie z realizacji
programu oddzialywan psychologiczno - terapeutycznych dia oséb stosujacych przemoc domowa,
w terminie do 30 dni od dnia zakoniczenia danej edycji programu.

Sprawozdanie powinno zawierac:

1) daty spotkan,

2) liczbe zrealizowanych godzin,

3) liczbe uczestnikdw,

4) tematyke spotkan, krotki opis przebiegu spotkan z podaniem wykorzystanych metod pracy,
5) przedstawieniem wykazu oséb ktdre ukonczyly program.

11. Ewaluacja Programu

Ewaluacja programu przeprowadzona zostanie poprzez wypekienie przez Uczesmikow
kwestionariuszy ankiet. Analiza odpowiedzi Uczestnikéw pozwoli Prowadzacym na dokonanie
niezbednych zmian celem udoskonalenia programu.

12. Realizatorzy Programu

Program psychologiczno - terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowg na lata 2024
- 2028 bedzie realizowany przez podmiot wytoniony co roku w wyniku otwartego konkursu ofert.
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13. Zrédta finansowania Programu

Gléwnym zrédiem finansowania zadan wynikajacych z realizacji programu oddzialywan
psychologiczno- terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie bedg Srodki budzetu
panstwa w formie dotacji celowej na zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej. Dopuszcza
sie mozliwo$¢ finansowania dziatan przewidzianych w programie ze $rodkéw wiasnych Powiatu
Stargardzkiego oraz ze $rodkéw zewnetrznych. Realizacja programu jest zalezna od iloSci
uczestnikéw oraz wysokosci srodkow finansowych.
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