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¢ Uchwala Nr

Rady Powiatu w Stargardzie Szczecinskim
z dnia

w sprawie przyjecia informacji z realizacji ,,Programu Zdrowotnego Powiatu
Stargardzkiego na lata 2009 - 2013” za 2012 r.

Na podstawie art. 8 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027
z pozn. zm.) w zwiazku z § 1 uchwaly nr XXV/347/12 Rady Powiatu w Stargardzie
Szczecinskim z dnia 19 grudnia 2012 r. w sprawie uchwalenia planu pracy Rady Powiatu
Stargardzkiego na 2013 r., uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Przyjmuje si¢ informacje z realizacji ,Programu Zdrowotnego Powiatu
Stargardzkiego na lata 2009 — 2013 za 2012 r.
2. Informacja, o ktérej mowa w ust. 1 stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu Stargardzkiego.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

‘Pod wegleden: fvrmalno orawnym
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Uzasadnienie

Rada Powiatu Stargardzkiego uchwatg Nr XXXI1/347/09 z dnia 25 lutego 2009 r.
zmieniong uchwaly Nr XXXVII/432/09 z dnia 26 sierpnia 2009 r. oraz uchwatg
Nr XLIII/517/09 z dnia 30 grudnia 2009 r. przyjeta ,,Program Zdrowotny Powiatu
Stargardzkiego na lata 2009 - 20137,

Zgodnie z zatozeniami ww. programu, na dany rok kalendarzowy opracowywany jest
harmonogram dziatar, ktéry okresla cele operacyjne programu zdrowotnego, jakie w danym
roku beda realizowane. Harmonogram zawiera réwniez szacunkowe koszty realizacji
poszezegodlnych dziatan oraz przewidywany termin ich wykonania.

Stosownie do planu pracy Rady Powiatu na 2013 r. w miesigcu lutym przewidziano
Informacj¢ z realizacji za 2012 r. ,,Programu Zdrowotnego Powiatu Stargardzkiego na lata
2009 —2013™.

Niniejsza informacja szczeg6lowo przedstawia prowadzone w 2012 r. dzialania
w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

Wobec powyzszego wnosi si¢ 0 podjecie niniejszej uchwaty.



Zatacznik do uchwaly.......
Rady Powiatu w Stargardzie Szczecinskim
zdnia ....2013 .
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INFORMACJA Z REALIZACJI

»PROGRAMU ZDROWOTNEGO
POWIATU STARGARDZKIEGO
NA LATA 2009 —-2013”

ZA 2012 R.
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INFORMACJA Z REALIZACJI PROGRAMU ZDROWOTNEGO

Szlachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujes:z.
Tam czlowiek prawie widzi na jawie i sam to powie,
Ze nic nad zdrowie, ani lepszego, ani drozszego.......

J. Kochanowski fraszka ,, Na zdrowie”

WPROWADZENIE

ZDROWIE zostalo okreslone w Konstytucji z 1946 roku Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), jako ,stan pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spolecznego, a nie wylacznie, jako brak choroby lub niedomagania - ulomnosci”.
W ostatnich latach definicja ta zostala uzupelniona o sprawnos¢ do ,,prowadzenia
produktywnego zycia spolecznego i ekonomicznego” a takze wymiar duchowy. Zdrowie zatem
jest nieodlacznym i niezwykle waznym elementem zycia cztowieka. Czgsto niedoceniane wsréd
innych warto$ci, stanowi podstawe do osiggania zyciowych celow i planéw. Pelne zdrowie
to dobra jako$¢ zycia, satysfakcja i wykorzystywanie swoich mozliwosci. Jednakze czgsto
w pospiechu zycia codziennego, wsrdd licznych obowiazkéw zapominamy o naszym zdrowiu.

Dlatego warto przyja¢ postawe skierowana na zdrowie: by¢ aktywnym fizycznie, zadbac
o wlasciwa diete, relaksowaé sie dla zdrowia psychicznego, nie stosowac uzywek, uczestniczy¢
w dostepnych badaniach profilaktycznych, nie lekcewazy¢ niepokojacych sygnalow ze strony
organizmu.

Powiat Stargardzki w obliczu licznych zagrozen zdrowia spowodowanych m.in. ciaglym
rozwojem cywilizacji, zwigkszonym tempem zycia - realizuje od 2009 r. Program Zdrowotny
Powiatu Stargardzkiego. W ramach programu prowadzone sa dziatania w zakresie profilaktyki
i promocji zdrowia. Czesto profilaktyka zdrowia i promocja zdrowia sa stosowane zamiennie.
W praktyce promocja zdrowia jest to proces umozliwiajacy jednostkom i grupom spotecznym
zwiekszenie kontroli nad wlasnym zdrowiem, jego poprawe i utrzymanie — oznacza dziatania
zmierzajace do zachowania zdrowia. Natomiast profilaktyka skierowana jest przeciwko chorobie
i ma na celu zapobieganie chorobom, poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie.

W ramach realizowanych celow Programu Zdrowotnego Powiatu Stargardzkiego
w 2012 r. inicjowano i promowano dzialania profilaktyczne zmierzajace do ograniczenia
czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu chordb stanowiacych najwigksze zagrozenie zdrowotne,
m.in. profilaktyke choréb uktadu krazenia, profilaktyke choréb nowotworowych, profilaktyke
powiklaf cukrzycy i inne. Realizowano projekty zdrowotne skierowane do rdéznych srodowisk
i grup wiekowych - w szczegdlnosci w zakresie zdrowego trybu Zycia, zmniejszenia ryzyka
wystepowania chordb cywilizacyjnych i promocji zdrowia. Przeprowadzone dzialania
promocyjne miaty na celu zwigkszenie swiadomos¢ odbiorcéw w zakresie okreslonych
jednostek chorobowych oraz dziatania zmierzajace do zachowania i ochrony zdrowia.

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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INFORMACJA Z REALIZACJI PROGRAMU ZDROWOTNEGO

Dziatania te realizowano w szkolach w postaci zaje¢ edukacyjnych dotyczacych m.in.
skutkéw spozycia alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych, narkotykéw, palenia
papierosow, niewlasciwego odzywiania czy braku aktywnosci ruchowej, a takze w postaci
szkolen w zakresie udzielania pierwszej pomocy i zachowan w sytuacjach zagrozenia Zycia.
Organizowano réwniez konkursy tematyczne, konferencje, warsztaty, wyklady i spotkania oraz
opracowano 1 wydano, edukacyjno-profilaktyczne broszury, ulotki, foldery 1 kalendarz
obrazujacy podejmowane przez Powiat dzialania w zakresie promocji zdrowia.

Niniejsza informacja szczegélowo przedstawia prowadzone w 2012 r. dzialania
w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia, ktére sa zgodne z celami Programu Zdrowotnego
Powiatu Stargardzkiego.

Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
cdhs




INFORMACJA Z REALIZACJI PROGRAMU ZDROWOTNEGO

L Cel operacyjny
Profilaktyka choréb ukladu krazenia

Choroby ukladu krqienia to najczesciej choroby naczyn krwionosnych prowadzqce
do uposiedzenia doplywu krwi do miesnia sercowego, mozgu lub innych obszarow naszego ciala.
Choroby te powodujq zwezenie Swiatla naczyn krwionoSnych, zmniejszajqc przeplyw krwi.
W Polsce choroby te sq glownq przyczynq zgonow.

Dzialania realizowane w 2012 r. mialy przede wszystkim na celu mm
A

uswiadomienie mtodym ludziom jak wazny dla naszego zdrowia i serca
jest tryb zycia, czyli aktywno$¢ fizyczna, odpowiednie odzywianie,
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.

W ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia ogloszono konkurs
pn.: ,,Jak mie¢ zdrowe serce, czyli czas na relaks”, skierowany do
uczniow szkotl ponadgimnazjalnych. Celem konkursu bylo zwrocenie
uwagi miodziezy ponadgimnazjalnej na stres, ktory jest przyczyna
choréb serca oraz zachecenie miodych ludzi do eliminowania tego
stresu z codziennego Zzycia - poprzez stosowanie przyjaznych dla EELSGIEERCICETEEICINE
zdrowia i tatwo dostepnych metod. czyli czas na relaks!

MM Pomystodawcom Konkursu zalezalo na tym, aby milodziez

Wez udziat w dostrzegla i uzasadnita, dlaczego zaprezentowane przez nich
konkursi e sposoby eliminowania stresu sa skuteczne oraz w jaki sposob

Jak miec zdrowe serce.. Wp‘l'ywajﬂ na zdrowie serca.
czyln czas na relaks'

W Konkursie udzial wzigta duza grupa mlodziezy — 30 osob, ze
wszystkich szkét ponadgimnazjalnych, dla ktérych podmiotem
prowadzacym jest Powiat Stargardzki.

w ahtl upn zentul lm
jak na co dzien radzisz sobie
ze stresem. e

. Whbrew powszechnie panujacej opinii o niechgcl dzisiejszej
mm CYFROWY! ol miodziezy do udziatu w jakichkolwiek akcjach, do angazowania sig

L " w jakiekolwiek przedsu:wmf;c:la, udalo sn@ tq miodziez zacheci¢ do
dzialania. Poprzez swoje prace dali dowdd : ]
na to, ze maja Swiadomos$é jak wielki wplyw
- w obecnych czasach — ma stres na nasze zdrowie — (KIS
w tym konkretnym przypadku na prawidiowo [
funkcjonujacy uktad krazenia. Laureaci konkursu
i wszyscy uczestnicy otrzymali z rgk Starosty |
Stargardzkiego wartoSciowe nagrody w postaci
tabletow, aparatow fotograficznych, MP4 oraz
PenDrive 8GB.

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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I1L. Cel operacyjny
Profilaktyka choréb nowotworowych

Choroby nowotworowe, zaraz po chorobach ukladu krqzenia, sq najpowazniejszym
i narastajgcym problemem. Stanowiq one drugq, co do wielkoSci przyczyne umieralnosci
w Polsce. Wykrycie tej choroby, w pierwszym jej stadium, jest bardzo ciezkie — czesto ze wzgledu
na brak objawow. A wlasnie wczesne wykrycie, daje duze szanse na wyleczenie. Dlatego tak
bardzo wazne sq badania profilaktyczne, a przede wszystkim swiadomos$¢é spoleczna, ze nalezy
je wykonywac.

W 2012 r. prowadzono dziatania majace na celu zmniejszenie zachorowalnosci
i umieralno$ci z powodu choréb nowotworowych i zwigkszenie $wiadomosci spotecznej
w zakresie profilaktyki choréb nowotworowych.

VIII POWIATOWY TYDZIEN WALKI Z RAKIEM I PROMOCJI ZDROWIA

"Zadbaj o siebie - skorzystaj" - tak brzmialo hasto
tegorocznego Powiatowego Tygodnia Walki z Rakiem
i Promocji Zdrowia, ktéry odbywal si¢ w dniach:
10-16:maja 2012 73 Vil Powiatowy Tyiaen

=% Walki z Rakiem
i Promocji Zdrowia ‘%

W trakcie obchodow
Tygodnia, kazda z 10 gmin
powiatu stargardzkiego
przygotowala na swoim N 10 o 2012
terenie, dla swoich mieszkancow, wiele réznorodnych | ‘
przedsiewzieé, ktére stuzyé miaty profilaktyce nowotworowej
i promocji zdrowia. Zorganizowano wystawy prac plastycznych,
promujacych zdrowy styl zycia. Zorganizowano i przeprowadzono
konkursy, quizy 1 turnieje nt. wiedzy o zdrowiu, o walce
z nalogami. Odbyly si¢ zajecia warsztatowe, przeprowadzono
wyktady i prelekcje.

5 m  a —
AT L | k
" Waldomara GH3  .zaADBAJ O SIEBIE -i‘
£/ 3 g
=] Ala:

-~ SKAORZIYETAL

10-16 Maja 2015

Byly zawody, wysScigi po zdrowie, turnieje i przemarsze
dla zdrowia. W Gminie Suchan, Chociwel i Kobylanka
znaleziono sposob na poprawe kondycji fizycznej oraz
osiagniecie korzysci zdrowotnych 1 zorganizowano
trening nordic walkinng (technika chodzenia z kijkami).
Instruktazem zajely si¢ m.in. Czlonkinie Stargardzkiego
Stowarzyszenia Amazonek ,,Stokrotka”. Trening cieszyt
si¢ duzym powodzeniem - zwlaszcza wsréd pan,
a po meczacym, ale jakze zdrowym treningu, mozna byto delektowac si¢ zdrowa Zywnoscia.

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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Na terenie gmin przeprowadzone zostaly réwniez
bezplatne badania, a wsrdd nich:

4% 257 badann mammograficznych (wérdd nich 44
badania, dla kobiet w wieku: 40-49 lat
sfinansowaty samorzady gminne);

294 badania poziomu cukru we krwi;

251 badan poziomu cholesterolu;

214 badan cisnienia tgtniczego krwi;

82 badania stuchu.

# ¥ ¥ &

Tradycyjnym przemarszem ulicami miasta - z muzyka
deta na czele — rozpoczely si¢ obchody Tygodnia. Tym razem oficjalne otwarcie odbyto si¢ na
Rynku Staromiejskim i tam tez ustawione byly stoiska tematyczne, promujace zdrowie
i propagujace stosowanie metod wczesnego wykrywania
raka. Pomyst ten ,,przypadl” wszystkim do gustu, tym
bardziej, ze zainteresowanie mieszkancéw i bezposrednie
skorzystanie z proponowanej oferty (bezplatne badania
poziomu cukru i ci$nienia tgtniczego we krwi, bezplatne
badanie stuchu, pokaz na fantomie, a nastgpnie nauka
samobadania piersi, pokaz i nauka udzielania pierwszej
pomocy, pokazy uprawiania nordic walking

\ | 1 innych ¢éwiczen
: RS s Y

gimnastycznych), bylo znacznie wigksze, niz w latach
poprzednich. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
MEDIS A. Rybkiewicz Przychodnia Lekarsko-
Stomatologiczna ~w  Stargardzie  Szczecinskim
wykonata 46 badan PSA (wczesne wykrywanie raka
gruczotu krokowego u mezczyzn) oraz 52 badania CA
125 (wczesne wykrycie raka jajnika ).

Stargardzki Szpital zaproponowat badania:
mammograficzne (88), cytologiczne (87) oraz wiele ciekawych wykladow, zaréwno dla
dorostych, jak i mlodziezy szkolnej. Tematyka wyktadow dla dorostych mieszkancow naszego
powiatu: ,,Rak to nie wyrok — poznaj skuteczne metody profilaktyki”, ,Zylaki — profilaktyka
choroby zakrzepowe;j”. Dla mlodziezy gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych przeprowadzono

Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
-7 -



INFORMACJA Z REALIZAC]I PROGRAMU ZDROWOTNEGO

wyklady pt.: ,,Promocja odpowiedzialnego rodzicielstwa i profilaktyka wad cewy nerwowe;j”.
W wykladach udzial wzigto tacznie 200 osob.

Szpital byl réwniez pomystodawca zorganizowania
zawodow plywackich, pt. ,,Promuj zdrowy styl zycia —
plywaé¢ kazdy moze”. Zawody odbyly si¢ w dniu
12 maja 2012 r., w Osrodku Sportu i Rekreacji
w Stargardzie Szczecinskim. Giowne cele zawodow to:
popularyzacja pltywania wsréd pracownikéw instytucii
B powiatu stargardzkiego - jako czynnej formy
; uprawiania rekreacji sportowej 1 spedzania czasu
wolnego, sprawdzenie swoich umiejetnosci ptywackich
w rywalizacji sportowej i przede wszystkim promowanie zdrowego stylu zycia wsrod
mieszkancOéw powiatu stargardzkiego.

Podczas Konferencji odbyl sig¢ Wyklad prof. Jana Lubinskiego pt.: ,,Prewencja Rakow poprzez
optymalizacje diety”. Zarowno profesor Lubinski, jak
rowniez  profesorowie:  Wenancjusz  Domagata
i Zbigniew Celewicz od lat uczestnicza
w obchodach Powiatowego Tygodnia Walki z Rakiem
i Promocji Zdrowia, i przekazuja swoja wiedze
- w sposob czytelny i zrozumialty. Powiatowy Tydzien
Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia od wielu lat
wspierany jest rowniez przez Zachodniopomorskie
Centrum Onkologii w Szczecinie (mammobus,
materialy edukacyjno-profilaktyczne, gadzety reklamowe, wyklady, prezentacje).

Zespot Osrodka Psychoterapii i Szkolen ,,Pracownia” zorganizowal wyktady pt.,,Przezywanie
siebie w chorobie nowotworowej”.

Przedstawiciele Panstwowej Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej w  Stargardzie [
Szczeciniskim 1 Komendy Powiatowej Policji
w Stargardzie Szczecinskim swoimi dzialaniami
z zakresu promocji zdrowia, objeli 1160 oséb
(wyklady w szkotach podstawowych, gimnazjach [KZ8S
i szkolach ponadgimnazjalnych), dystrybuowali [
réwniez materiaty edukacyjne.

W Centrum Opieki Stomatologicznej i Lekarskiej w Stargardzie Szczecifiskim
zorganizowano wizyte u stomatologa. W przedsigwzigciu udzial wzigly dzieci z Przedszkola
Miejskiego nr 5 w Stargardzie Szczecifiskim (tacznie 107 o0séb). Podczas spotkania cztero-,
piecio- i szesciolatki poznawaty gabinet lekarski, znajdujace si¢ w nim sprzety, dowiedzialy sig

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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INFORMACJA Z REALIZAC]I PROGRAMU ZDROWOTNEGO

o zaletach profilaktycznych wizyt u stomatologa. Na zakonczenie wizyty dzieci zaspiewaly
piosenke i wreczyty Pani stomatolog — Kamili Tybura upominek w postaci swoich rysunkow.

Wsréd uczniow klas I — III Szkoly Podstawowej
w Kunowie przeprowadzona zostala pogadanka na temat
racjonalnego odzywiania. Na podsumowanie spotkania,
dzieci rozwigzaly krzyzowke, ktérej hasto brzmialo:
,,Zadbaj o zdrowie od dzis”.

Dzieci (17 os6b) ze
Szkoly Podstawowe;j
nr 8 ze Stargardu
Szczecinskiego 1 ze Szkoly Podstawowej w Kobylance
(30 os6b)  poznaly kulisy pracy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Stargardzie Szczecinskim.
Uczniowie wzigli udzial w pogadance nt. hatasu, skornego

organizm czltowieka. Uczestniczyli w pokazie wykonywanych metod, w przypadku badan
probek wody i hodowli Salmonelli na ptytkach agarowych. Po zajgciach dzieci otrzymaty
Kodeksy Zdrowego Zycia i ulotki na temat higieny.

Tradycyjne, w_ramach Tygodnia Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia odbywaja si¢ konkursy:
Konkurs fotograficzny pt.: ,,Zdrowie w Twoim
obiektywie” - pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Stargardu Szczecinskiego —
pana Slawomira Pajora. Celem Konkursu jest
popularyzacja zdrowego stylu zycia, podniesienie
swiadomosci  spolecznej oraz przekazanie
w atrakcyjny sposob idei dbania o zdrowie swoje
i swoich bliskich. Konkurs zachgca rowniez do
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Konkurs artystyczny pt.: ,,Piosenka o zdrowiu’2012” - pod honorowym patronatem Starosty
Stargardzkiego — pana Waldemara Gila, skierowany do uczniéw szkoél podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu powiatu stargardzkiego. Celem Konkursu jest
zainteresowanie dzieci, mlodziezy i ich opiekundéw tematyka zdrowia, zainspirowanie
uczestnikow do poszukiwan tresci prozdrowotnych i nowych form wyrazu, a takze aktywizacja
srodowisk szkolnych w zakresie dzialan prozdrowotnych. Konkurs pt.: ,Piosenka
o Zdrowiu’2012” to inicjatywa o charakterze edukacyjnym, ktérej gldéwnym przestaniem jest
polaczenie atmosfery zabawy z rozpowszechnianiem i popularyzowaniem, wsrdd dzieci
i mlodziezy, tresci prozdrowotnych, a w szczegdélnosci zdrowego stylu zycia, zdrowego
odzywiania, profilaktyki chorob i profilaktyki natogow. Wszystkie utwory muzyczno-wokalne,
laureaci 1 wyrdznieni zaprezentowali na scenie.

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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MAM HAKA NA RAKA

Mam Haka na Raka to ogdlnopolski program dla mlodziezy,
ktory zostat opracowany z myslag o budowaniu $wiadomego
zdrowotnie  spoteczenstwa  obywatelskiego.  Program
skierowany jest do uczniow szkol ponadgimnazjalnych.
Jednym z jego nadrzednych celow jest ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez umiejetng edukacje 1 oswajanie
miodziezy z tematyka chorob nowotworowych. Koncepcja
Mam Haka na Raka oparta jest na idei Think Global, Act Local (mysl globalnie, dzialaj
lokalnie). Zgodnie z ta zasada, program aktywizuje miodych Polakéw i zachgca ich do
prowadzenia dziatan profilaktycznych wsrdd lokalnych spolecznosci. Zaré6wno dzialania na
poziomie lokalnym, jak i ogélnopolska kampania spoteczna, opracowana przez uczestnikow
i emitowana po kazdej edycji, maja szans¢ realnie przyczyni¢ si¢ do zmiany statystyk
zapadalnosci i umieralnosci na choroby nowotworowe w Polsce, wspierajac tym samym
Narodowy Program Zwalczania Chorob Nowotworowych. Program wnosi nowa, jakos¢
do polskiej ochrony i promocji zdrowia, w sposéb naturalny wykorzystujac potencjat miodego
pokolenia — m.in. sil¢ perswazji, niekonwencjonalny sposéb myslenia czy potrzebg aktywnego
wspottworzenia otaczajacej rzeczywistosci.

Program, realizowany réwnolegle do roku szkolnego, ma charakter cykliczny. Kazda z edycji
dedykowana jest innemu nowotworowi.

Tematem V edycji (2012 rok) Mam Haka na Raka byl rak jelita
grubego. Kolejna odstona programu okazala si¢ nie tylko
jubileuszowa, ale i rekordowa pod wieloma wzgledami. Do walki
z rakiem przystapito az 3700 mtodych ludzi, a swojego poparcia
udzielito ponad 70 patronow. W ramach podjetych dziatan
edukacyjnych mlodziez rozdata blisko 313 000 ulotek, dotarta
pcomyna to? ze swoim przekazem do niemal 140 000 osob oraz zebrata ponad
f‘m“;;?"‘““"f"““*“‘“?'”"‘;*“;ﬁ”‘“, 113 000 podpisow pod deklaracja ,Zachgce jedna osobg do

0 wykonania badania profilaktycznego™.

Wspdlorganizatorzy

] Powiat Stargardzki juz od kilku lat wspiera miodziez naszych szkot,

— Tt ktéra czynnie wlacza sie w akcje i dziata. W roku 2012

wspieraliSmy mlodziez z Zespotu Szkot Nr 1 (druk ulotek, zakup specjalnie na tg¢ akcje
oznakowanych koszulek reklamowych oraz balonow).

T e e e e e e
Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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III.  Cel operacyjny
Profilaktyka powiklan cukrzycy

Cukrzyca jest dzis jednq z najpowszechniej wystepujgcych chorob nie tylko w Polsce, ale
rowniez na Swiecie. Znaczqcy wzrost zachorowan na te chorobe uprawnia do uznania jej za
epidemie XXI wieku. Ocenia sie, ze w Polsce na cukrzyce choruje ponad 2 miliony osob.
Cukrzyca jest chorobq metaboliczng, charakteryzujqeq si¢ podwyziszonym stezeniem glukozy we
krwi. Trwale podwyzszony cukier wywoluje szereg zaburzen metabolicznych, a one prowadzq do
uszkodzenia nerek, serca, siatkowki oka. Poza tym cukrzycy zapadajq na choroby ukiadu
krqzenia znacznie czesciej, niz pozostata czes¢ populacji.

»CUKRZYCA: CHRONMY NASZA PRZYSZEOSC” - pod takim hastem, w dniu 14 listopada
2012 r., na catym $wiecie obchodziliémy Swiatowy Dziei Zwalczania Cukrzycy.

W tym dniu, w holu budynku Starostwa Powiatowego

e | HIOZNA bylo wykonad
i ‘; —— . -
O s m bezplatne badania poziomu
Swiatowy Dzien Walki — ‘_f‘- ) . .
2CukZyeR unmeams cukru we krwi, badania
0ok 19 listopado 20121, tirsde) w hall budpis storemtv Fomiatoweza rore B 2
e e | c1Snienia tetniczego,

Syrmicange bl paen ey £M, ol dimswiyay
e + wthacyimyml

pomiary BMI. Rozstawione
byty rowniez stoiska
z preparatami dietetycznymi,
przyrzadami do pomiaru
glukozy, materiatami profilaktyczno-edukacyjnymi.

CHRONMY NASZA PRZYSztOSC | Natomiast, w sali konferencyjnej Starostwa - pacjenci poradni

O diabetologicznej stargardzkiego szpitala, zaproszeni goscie, a wéréd
nich m.in.: czlonkowie Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow (z terenu powiatu stargardzkiego),
przedstawiciele wladz, organizacji pozarzadowych oraz

firm i instytucji dzialajacych
w obszarze promocji
1 ochrony zdrowia wystuchali
ciekawych wykladow
1 prezentacji, migdzy innymi
o prawidlowej, zdrowej
diecie, o odpowiedniej edukacji, o $wiadomosci spoleczenstwa
odnosnie przyczyn cukrzycy, jej objawdw, sposobdw leczenia
choroby i powiktan z nig zwigzanych. MigliSmy okazje wystucha¢
wykladow pan: dr n. med. Jadwigi Gural - lekarza specjalisty
diabetologa w Stargardzie Szczecinskim oraz Malgorzaty Napieraty —
dietetyka medycznego z Kliniki Diabetologii w Szczecinie,

prowadzonej przez prof. dr hab. n. med. Lilianng Majkowska.

Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim

www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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IV.  Cel operacyjny
Zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu

Palenie tytoniu jest najwazniejszq usuwalnq przyczynq Smierci wspolczesnego czlowieka.
U palaczy czesciej rozwijajq sie nowotwory zlosliwe nie tylko ukliadu oddechowego (pluca,
oskrzeli, krtani, tchawicy), ale tez pokarmowego (przelyk, zZolqdek, watroba, trzustka, okreznica)
i nerek. Palenie tytoniu jest obok nadcisnienia tetniczego najwazniejszym czynnikiem ryzyka
udaru mozgu. Istnieje rowniez silny zwiqzek przyczynowy palenia z chorobq wienicowq, zawatem
serca i wystepowaniem naglej Smierci sercowej. Palqcy papierosy narazajq nie tylko siebie, ale
rowniez osoby ze swojego najblizszego otoczenia (tzw. biernych palaczy). Bierne wdychanie
dymu tytoniowego wywiera szczegolnie niekorzystny wplyw na uktad krqzenia u dzieci.

POWIAT STARGARDZKI WOLNY OD TYTONIU
- »,Odswiezamy nasze miasta - TOB3CITIES”

Starosta Stargardzki wyrazil poparcie dla projektu ,,Od$wiezamy
nasze miasta TOB3CIT (Tobbacco Free Cities)”, podpisal akt
intencyjny w tej sprawie i tym samym, Powiat Stargardzki wszedt
w sklad ogdlnopolskiej koalicji samorzadow i instytucji walczacych
z natlogiem tytoniowym.

Celem projektu jest podnoszenie $wiadomos$ci spoleczenstwa na temat wplywu dymu
tytoniowego na organizm czlowieka oraz upowszechnianie wiedzy o istniejacym
prawodawstwie.

Koordynatorem Projektu jest Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w powiecie
stargardzkim. Kwartalnie odbywaja si¢ spotkania przedstawicieli koalicjantéw (Starostwo
Powiatowe w Stargardzie Szczecinskim, Urzad Miasta Stargard Szczecinski, Straz Miejska
w Stargardzie Szczecinskim, Ksigznica Stargardzka, Powiatowa Stacja Sanitarno
- Epidemiologicznej w Stargardzie Szczecinskim), podczas ktérych prezentowane
sg dotychczasowe dzialania zwigzane z realizacja projektu, zaréwno w Polsce, jak rowniez na
terenie powiatu stargardzkiego.

BADANIA NIE POZOSTAWIAJA ZADNYCH WATPLIWOSCI! ZAROWNO CZYNNE, JAK I BIERNE
PALENIE TYTONIU ZAGRAZA ZDROWIU I ZYCIU, WYWOLUJAC NOWOTWORY, CHOROBY UKLADU
ODDECHOWEGO I UKLADU KRAZENIA U DZIECI I U DOROSLYCH!

Nie istnieje bezpieczny poziom wdychania dymu tytoniowego - takie sg ostateczne
i niepodwazalne konkluzje potwierdzone przez miedzynarodowych ekspertéw w dziedzinie
zdrowia publicznego, poparte przez wyniki prowadzonych na przestrzeni wielu lat -
rygorystycznych i szeroko zakrojonych badan.

Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim

www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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W Swiatowym Dniu Rzucania Palenia — 15 listopada, pan Waldemar Gil - Starosta
Stargardzki zaprosil uczniow szkél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, z terenu powiatu
stargardzkiego, na uroczyste rozstrzygnigcie konkursu pt. ,,Moda na niepalenie”.

[POKAZ MDY

Celem tego konkursu bylo m.in.: promowanie zdrowego stylu
zycia - wolnego od nalogu palenia wyroboéw tytoniowych,
ksztaltowanie asertywnych zachowan wobec palenia tytoniu
oraz promowanie mody na niepalenie.

CIGAROHEHY

M

Konkurs przeznaczony byt dla uczniéw: szkét gimnazjalnych i I klas szkot ponadgimnazjalnych
i obejmowal wylacznie kategorie tworczosci w formie ulotki informacyjno - edukacyjne;
o formacie A4 - dowolna technika.

Laureaci konkursu otrzymali z rak Starosty Stargardzkiego wartosciowe nagrody w postaci
tabletow, aparatéw fotograficznych, MP4 oraz PenDrive 8GB.

W ramach celu zmniejszania rozpowszechniania
palenia tytoniu podejmowano we wspolpracy
z przedstawicielkami: Panstwowej Powiatowej
Stacji Sanitarno - Epidemiologiczne] w Stargardzie
Szczecinskim 1 Komendy Powiatowej Policji
w Stargardzie Szczecinskim dzialaniami z zakresu
profilaktyki nikotynizmu i konsekwencji prawnych
wobec nieletnich.

Zajeciami objeto 307 uczniow.

Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifnskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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V. Cel operacyjny
Zmniejszanie i zmiana struktury spozycia alkoholu
oraz zmniejszenie szkéd zdrowotnych spowodowanych alkoholem

Alkohol jest przyczynq wielu roznorodnych problemow spofecznych i zdrowotnych. Szacuje sie,
ze w Polsce osoby uzaleznione stanowiq ponad 10% spoleczenstwa. Przerazajqcy jest réwniez
fakt, ze po alkohol siegajq coraz miodsi ludzie bez wzgledu na wiek. Problemy zdrowotne
dotyczq zarowno zdrowia fizycznego, jak i psychicznego. Wsrod nich istotnq role odgrywa
uzaleznienie od alkoholu, ktore mozna okreslic jako stan psychiczny i fizyczny, wynikajqcy
z wplywu alkoholu na organizm. Stan ten charakteryzuje sie zmianami w zachowaniu i innymi
nastepstwami, w tym zawsze przymusem (trudnq do odparcia checiq) ciqglego lub okresowego
uzywania alkoholu po to, aby doswiadczy¢ psychicznych efektow jego dzialania lub aby uniknqé
przykrych objawow wynikajqcych z jego braku.

»DZIECKO Z FAS/FASD — SPECYFIKA FUNKCJONOWANIA”

W dniu 9 wrzesnia obchodzimy Swiatowy Dziei FAS —majacy na celu u$wiadomienie
przysztym matkom skutkéw picia alkoholu. W Starostwie Powiatowym — wiasnie z tej okazji -
odbyt si¢ wyklad pt.: ,,Dziecko z FAS/FASD — specyfika funkcjonowania”.

O wplywie alkoholu na pléd i wiele innych informacji przekazala Pani Agnieszka Jéger - trener
programu terapeutyczno-edukacyjnego FASD z Osrodka Wsparcia i Szkolenia FASD.

W wykladzie uczestniczyli dyrektorzy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, pedagodzy,
terapeuct, nauczyciele przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie”, koordynatorzy z Doméw
Dziecka, pracownicy Pogotowia Rodzinnego,
Zawodowe Rodziny Zastgpcze.

W pazdzierniku 1 listopadzie 2012 r.
przeprowadzono warsztaty dla mlodziezy szkot
ponadgimnazjalnych, w ktdrych uczestniczylo 524
uczniow, wraz z wychowawcami klas.

Mlodziez, podczas tych spotkan, uswiadomiona
zastala nt. skutkéw picia alkoholu w czasie cigzy,
jego wplywu na rozwdj plodu, a w przysztosci — na
mozliwy, nieprawidlowy rozw¢j dziecka. Uczniowie brali czynny udzial w szkoleniu, zadajac
pytania i wlaczajac si¢ w dyskusje. Takie wyklady, spotkania i warsztaty sa bardzo wazng
czescig edukacji nie tylko mlodziezy, ale réwniez os6b dorostych. Na co dzien spotykamy sig,
bowiem z niewiedza w tematyce abstynencji podczas cigzy.

FASD jest obecnie najczgstsza przyczyna uposledzenia umystowego w zachodniej cywilizacji,
ktérej mozna catkowicie zapobiec. W Polsce kazdego roku w szpitalach rodzi si¢ wigcej dzieci
z FAS niz z zespolem Downa.

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczeciniskim

www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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Zespol FAS jest to zespot chorobowy, ktory jest skutkiem dziatania alkoholu na ptdéd w okresie
prenetalnym. Dochodzi do umystowych i fizycznych zaburzen, ktére moga wyraza¢ si¢ jako:
opOznienie umystowe, dysfunkcja moézgu, anomalie rozwojowe, zaburzenia uczenia si¢
i zaburzenia psychologiczne. Efekty moga by¢ grozne lub srednio nasilone i wyrazaja sig
obnizeniem IQ, zaburzeniami uwagi i zdolnosci uczenia si¢, az do wad serca, dysfunkcji mézgu
i $mierci wiacznie. Wiele dzieci doswiadcza powaznych zaburzen zachowania i funkcjonowania
spolecznego, ktore trwajq cate zycie. Wigkszos¢ przypadkéw pozostaje niezdiagnozowana lub
zdiagnozowana niewlasciwie.

Chociaz alkoholowy zespét ptodowy nie rozwija si¢ w kazdym wypadku ekspozycji na alkohol
podczas ciazy, to nie ustalono dawki, ktéra bytaby bezpieczna. Instytucje zdrowia publicznego
w wielu krajach wydaly zalecenia utrzymywania catkowitej abstynencji podczas ciazy w celu
zapobiezenia rozwojowi FAS u plodu.

REALIZACJA ZADANIA PUBLICZNEGO W ZAKRESIE ZWIEKSZANIA WIEDZY
1 SWIADOMOSCI O SZKODLIWOSCI ALKOHOLU

Powiat Stargardzki ogtosit otwarty konkurs ofert na realizacj¢ zadania publicznego w obszarze
ochrony i promocji zdrowia, w zakresie zwiekszenia wiedzy i swiadomosci o szkodliwosci
alkoholu. Wybrana zostala oferta Stargardzkiego Stowarzyszenia Klub Abstynenta ,,ALA”.
Na realizacje¢ tego zadania stowarzyszenie otrzymato srodki publiczne w wysokosci 2.000 zt.

Zadanie realizowane byto od maja do listopada 2012 r. W spotkaniach (32 godziny) udzial wzieli
uczniowie z: Zespolu Szkdt Nr 1 - 225 0sdb; Zespotu Szkot Nr 2 — 150 osob; Zespotu Szkot Nr 5
— 175 os6b. Na spotkaniach omawiane byly tematy:

1) Wptyw alkoholu na psychiczne funkcjonowanie czlowieka;
2) Skutki naduzywania alkoholu dla najblizszego otoczenia;
3) Sposoby radzenia sobie z problemem uzywania alkoholu;
4) Sposoby radzenia sobie ze stresem.

Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim

www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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V1.  Cel operacyjny
Ograniczenie uzywania innych substancji psychoaktywnych
i zwigzanych z tym szkéd zdrowotnych

Jak wiadomo, czlowiek moze uzaleini¢ sie nie tylko od alkoholu, ale rowniez od innych
substancji psychoaktywnych. Substancje psychoaktywne to substancje chemiczne oddzialujqce na
centralny uklad nerwowy - bezposrednio wplywajqc na funkcje mozgu, czego efektem sq czasowe
zmiany postrzegania, nastroju, Swiadomosci i zachowania. Uzywanie wielu z tych substancji
(narkotyki, dopalacze) moze doprowadzi¢ do natogu i uzaleinienia oraz wyrzqdzi¢ znaczne
szkody zdrowotne.

SWIAT SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH — AKTUALNA SYTUACJA W POWIECIE
STARGARDZKIM

W ramach realizacji jednego z celow Programu
Zdrowotnego Powiatu Stargardzkiego: profilaktyka
antynarkotykowa, zorganizowana zostala, w dniu
20 listopada 2012 roku, konferencja poswigcona
aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz dostgpnosci
dopalaczy i1 innych s$rodkéw psychoaktywnych na
terenie powiatu stargardzkiego.

bl Db

Na zaproszenie Starosty Stargardzkiego, w konferencji udzial wzigli m.in.: psycholodzy,
pedagodzy szkoél gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, koordynatorzy z placoéwek opiekunczo-
wychowawczych, Sedziowie z Wydzialu Rodzinnego 1 Nieletnich Sadu Rejonowego
w Stargardzie Szczecinskim, Kuratorzy, Prokurator, przedstawiciele Strazy Miejskiej
w Stargardzie Szczecinskim.

Wyktad nt. dopalaczy, nowych s$rodkéw psychoaktywnych oraz roli marihuany w procesie
uzalezniania sie cztowieka przeprowadzit Pan Robert Bartosik - specjalista terapii uzaleznien,
certyfikowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii;

ML Insp. Leszek Ciarkowski - Zastgpca Komendanta Powiatowego Policji w Stargardzie
Szczecinskim — moéwit o wszystkich narkotykowych przestepstwach stwierdzonych w latach
2009-2011 na terenie dzialan KPP w Stargardzie Szczecinskim. Mowil o wykrywalnosci
przestepstw z zakresu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Pani Danuta Iwanicka-Zwanska -
Prokuratur méwila nt.: ustawy o przeciwdziatlaniu narkomanii, w szczegdlnosci w zakresie
odstepowania od $cigania na rzecz leczenia, Panie: Elzbieta Stefaniak i Agnieszka Nowak-
Zamolojko - przedstawicielki Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w  Stargardzie
Szczecinskim zaprezentowaly najwazniejsze zalozenia Programu FreD (program wczesnej
interwencji wobec mlodziezy uzywajacej srodki psychoaktywne).

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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Ponadto w kazdej szkole ponadgimnazjalnej, dla ktérej podmiotem prowadzacym jest Powiat
Stargardzki, przeprowadzone byly dwugodzinne szkolenia dla rad pedagogicznych na temat:

“% rozpoznawanie sytuacji zazywania dopalaczy, narkotykow;

4 zasady pomocy dla ucznia i jego rodziny,

4 przekierowania do lecznictwa odwykowego.

Mitodziez uczestniczyla w zajgciach profilaktycznych pt.: ,,Mlodziez we wspolczesnym swiecie
— $wiat a narkotyki”. Tematem godzinnego spotkania — w kazdej szkole - byta dyskusja
na temat zagrozen plynacych z zazywania dopalaczy i innych S$rodkéw psychoaktywnych.
Ww. zajecia profilaktyczne miaty na celu: zapoznanie milodziezy 2z aktualng sytuacja
zazywania narkotykow, zwigkszenie motywacji miodych oséb do odmawiania inicjacji
narkotykowej, zwigkszenie ich §wiadomosci w zakresie epidemiologii chordb zakaznych.

Z okazji Swiatowego Dnia Walki z HIV/AIDS - w Bursie Szkolnej Rt RiCri g ,
- zorganizowana zostal prelekcja, podczas ktorej milodziez HIV i Al DS? 2
zapoznana zostata z:

#% zagrozeniami, wynikajacymi z kupowania narkotykéw

od dilerow;

% stanem prawnym, dotyczacym posiadania i zazywania
narkotykow;
mitami i prawda, dotyczaca narkotykéw;
systemem lecznictwa w Polsce - odnosnie zakazenia AIDS,
HCV, HIV i gruzlica.

CO TO JEST HIV | ADST

Dirres by e

W JAKI SPOS0B HIV PRZENOSI
SIE Z JEDNEJ OSOBY NA DRUGA?

¥

Zajecia w Bursie Szkolnej przeprowadzil Robert Bartosik - specjalista terapii uzaleznien,
certyfikowany przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Ponadto przedstawicielki: Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej
w Stargardzie Szczecinskim i Komendy Powiatowej Policji w Stargardzie Szczecinskim
dziataniami z zakresu profilaktyki narkomanii, w tym tzw. dopalaczy, objety: w II Liceum
Ogolnoksztatcacym w Stargardzie Szczecinskim - 153 uczniow w I Liceum Ogdlnoksztalcagcym
w Stargardzie Szczecinskim - 53 uczniéw (rozdano tacznie w obydwu szkotach ponad 400 szt.
ulotek profilaktyczno - edukacyjnych).

Wydziatl Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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REALIZACJA ZADANIA W ZAKRESIE UZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
INNYCH NIZ ALKOHOL I ZWIAZANYCH Z TYM SZKOD ZDROWOTNYCH

Powiat Stargardzki oglosit otwarty konkurs ofert na realizacj¢ zadania publicznego
w obszarze ochrony i promocji zdrowia, polegajacego na opracowaniu i realizacji programu
edukacyjno - profilaktycznego dla uczniéw klas pierwszych ZS Nr 2 i1 ZS Nr 5 w Stargardzie
Szczecinskim, w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol
i zwigzanych z tym szkod zdrowotnych. Wybrana zostala oferta Zachodniopomorskiego
Oddziatu Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,,Powrdt z U” z siedziba
w Szczecinie.

Zadanie realizowane bylo w okresie od wrzesnia do grudnia 2012 r. Przeprowadzono
wyktady i warsztaty dla uczniow wszystkich klas pierwszych Zespolu Szkét Nr 2 1 Zespolu
Szkoét Nr 5 w Stargardzie Szczecinskim, podnoszace ich wiedz¢ w zakresie szkodliwosci
uzywania substancji psychoaktywnych. W Programie udzial wzigto tacznie 316 uczniow,
w tym z: ZS Nr 2 - 187 uczniéw, z ZS Nr 5 - 129 ucznidéw.

Dzigki warsztatom 1 wyktadom zwiekszyla si¢ wilasna $wiadomos¢ ich uczestnikow
(uczniow), ze ,,branie” narkotykow jest sprzeczne z systemem wartosci wigkszosci miodych
ludzi. Mtlodziez otrzymala rzetelng wiedz¢ na temat konsekwencji zazywania narkotykow
(réwniez tylko okazjonalnie), na temat whasnej odpowiedzialnosci za jako$¢ zycia oraz poczucia
wplywu na swoje zycie. Uczniowie byli bardzo zainteresowani tematyka warsztatow
i wyktadéw, chetnie pracowali i brali udzial w dyskusjach, nie bojac si¢ wyraza¢ wlasnej opinii,
poniewaz jak twierdzili: ,,na zajeciach panowala atmosfera otwartosci i szczeroSci - poniewaz
osoby prowadzqce zajecia byly spoza grona pedagogicznego”.
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VII. Cel operacyjny
Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego oraz psychospolecznego
dzieci i mlodziezy oraz doroslych: - poprawa sposobu zywienia - zwigkszenie
aktywnoSci fizycznej

W Polsce, jak rowniez w innych krajach rozwijajqcych sie i rozwinietych, zwieksza sie liczba
zachorowan na przewlekie choroby niezakazne. Najwazniejszymi czynnikami ryzyka przypadku
tych chordb sq: wysokie cisnienie krwi, wysokie stezenie cholesterolu w surowicy, do czego
z kolei przyczyniajq sie: zbyt male spozycie owocow i warzyw, nadwaga i otylosé oraz brak
aktywnosci fizycznej. Polskie spoleczeristwo cechuje niska aktywno$é fizyczna. Szacuje sie,
ze zaledwie okolo 30% dzieci i miodziezy oraz 10% doroslych uprawia formy ruchu, ktérych
rodzaj i intensywnos¢ obciqzen wysitkowych zaspokajajq potrzeby fizjologiczne organizmu. Jak
wynika z analiz, podstawowq przyczynq takiego stanu rzeczy jest niska Swiadomosé w zakresie
potrzeb sportu i rekreacji. Zmiane tego stanu rzeczy mogq przyniesé: programy uaktywniajqce
spoleczenstwo, promocja rekreacyjnej aktywnosci ruchowej, dzialania zwiekszajqce swiadomosé
spoleczng nt. zdrowej i bezpiecznej diety, promocja zdrowia fizycznego i psychicznego —
,»w zdrowym ciele, zdrowy duch”.

HONOROWE KRWIODAWSTWO

W szkotach ponadgimnazjalnych powiatu stargardzkiego,
pod honorowym patronatem Starosty Stargardzkiego —
Waldemara Gila, trwajg od czterech lat, akcje poboru krwi
pn.: ,Mlodziezowy Dar Krwi" - organizowane przez
Rejonowg Rad¢ Honorowych Dawcow Krwi Polskiego
Czerwonego Krzyza w Stargardzie Szczecinskim.

W akcjach przeprowadzonych w naszych szkotach — np.
tylko w roku szkolnym 2011/2012 pozyskano 55 850 ml
»pelnej, miodej” krwi.

DzIEN DAWCY SZPIKU — PRZYLACZ SIE DO WALKI

Z BIALACZKA!

Powiat Stargardzki przylaczyt si¢ réwniez i byt jednocze$nie
wspolorganizatorem ,,.Dnia Dawcy Szpiku w  Stargardzie
4 Szczecinskim”. W dniu 23 wrzesnia 2013 roku, w Galerii
DZ'EN DAWCY SZP'KU Handlowej ,,STAROWKA” mieszkancy powiatu stargardzkiego,

patronatem STAROSTY STARGARDZKIEGO

s pa 1y s s et b n S s A

%z; mm;::dzlg& " él;_kdsi‘evla] sargaraszczecinski | TEJ€Strowali si¢ jako potencijalni dawcey szpiku.

e -.E Dzigki tej akcji, az 201. os.ob. pr_zylatczylo sie (-10 wal’kl z blaléczka(,
Codepiatitn -~ | a tym samym ratowania zycia innych - oddajac prébki krwi oraz
mwmw '—%“,., rejestrujac si¢ w bazie dawcow szpiku kostnego.

oot e - | Przeszczep zdrowych komorek macierzystych od ,,genetycznego
"""""" blizniaka®“ to nieoceniony dar, ktéry moze by¢ jedyna szansg
na wyzdrowienie 0sob chorych na biataczke.

e e e e e e e~ £ o e e TR B P T e e e
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Podczas tej akcji organizatorzy zaprosili wielu
wyjatkowych gosci m.in osmioletnig Patrycje¢ Mikanik,
ktéra otrzymata szpik od Macieja Stuhra. To ona i jej
rodzice szczegdélnie mocno, ciepto 1 milo zachgcali
niezdecydowanych do zarejestrowania si¢ w Bazie
Potencjalnych Dawcow Szpiku. Kolejnym wyjatkowym
gosciem byt mieszkaniec Szczecina Piotr Kuterowski,
ktory 5 lat temu zarejestrowat jako potencjalny dawca
szpiku 1 kilka miesigcy temu oddat szpik dla
szescioletniej dziewczynki.

Na wszystkich uczestnikéw akcji czekalo mnéstwo niespodzianek. Byly wystepy taneczne,
wokalne, pokazy FIRE SHOW. Imprez¢ wsparli réwniez motocyklisci. Podczas akcji mozna
bylo réwniez odwiedzi¢ stoiska PCK, PSSE, Komendy Powiatowej Policji oraz Powiatowego
Rzecznika Konsumentow.

REALIZACJA ZADANIA PUBLICZNEGO W ZAKRESIE NAUKI UDZIELANIA PIERWSZEJ
POMOCY W NAGLYCH PRZYPADKACH ZAGROZENIA ZYCIA I ZDROWIA

Powiat Stargardzki oglosit otwarty konkurs ofert na
realizacj¢ zadania publicznego w obszarze ochrony
1 promocji zdrowia, w zakresie nauki udzielania
pierwsze] pomocy w naglych przypadkach
zagrozenia zycia i zdrowia — pt. ,,Pomdz sobie,
pomagajac innym”. Realizatorem zadania bylo
stowarzyszenie WOPR Oddzial w Stargardzie
Szczecinskim, ktory przeszkolil 100 ucznidéw klas
pierwszych Zespohu Szkot Budowlano-
Technicznych w Stargardzie Szczecinskim. Sposrod
tej mlodziezy wyloniono 15 uczniow, ktérzy odbyli kursy na: kartg ptywacka, ratownika WOPR
1 operatora AED. Wszyscy certyfikowani uczestnicy kursow przeszli chrzest, ztozyli slubowanie
i odebrali legitymacje miodszego ratownika WOPR. Pigetnastu milodych, fantastycznych ludzi
stato si¢ pelnoprawnymi, mtodszymi ratownikami WOPR.
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ZDROWIE PSYCHICZNE

Swiatowy Dzlen Zdrowia Psychicznego 2012r.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego maja na celu
podniesienie $Swiadomosci spolecznej w zakresie zdrowia
psychicznego, a takze propagowanie szerokiej dyskusji na temat
zaburzen psychicznych. W 2012 roku hasto przewodnie brzmiato:
»Depresja: kryzys globalny”. Wedhig Swiatowej Organizacji
Zdrowia az 350 milionéw ludzi na §wiecie cierpi z powodu depres;ji.
Co wigcej, podkresla sie, ze jest to jedna z najbardziej
rozprzestrzeniajacych si¢ chordb, ktéra moze dotknaé kazdego.
W obecnych rankingach najczesciej wystepujacych choréb na
$wiecie plasuje si¢ ona na trzecim miejscu, jednak — zgodnie
z szacunkami — juz w 2030 r. moze sta¢ si¢ najbardziej powszechnag
dolegliwoscia.

Depresja to zaburzenia nastroju, zahamowanie czynnos$ci psychicznych czlowieka, czego
wyrazem jest przygnebienie. Moze dotknaé¢ kazdego — dorostych, mlodziez, a nawet dzieci.
Nie jest oznaka slabosci — jest choroba. Wazne, aby szybko rozpoznaé objawy i podjaé
odpowiednie leczenie.

Depresja moze znaczaco zakloci¢ zdolnosdci cztowieka do pracy, nauki, a takze codziennych,
zyciowych wyzwan. Nieleczone zaburzenie depresyjne czgsto bywa tragiczne w skutkach —
moze prowadzi¢ do samobojstwa. Jednak nalezy pamigtaé o tym, Ze depresja jest choroba, ktorg
mozna szybko zdiagnozowaé, a takze skutecznie leczyc.

"Depresja dzieci i mlodziezy" - pod takim tytulem, w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego, odbyl si¢ — w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego —
wyklad, skierowany byt przede wszystkim do psychologéw, pedagogdéw, nauczycieli, opiekunow
i osob, ktére na co dzien pracuja z dzieémi i mlodzieza (oczywiscie z terenu powiatu
stargardzkiego).

Wyklad poprowadzil pan Michat Sosnowski -
psycholog, psychoterapeuta z Poradni Zdrowia
Psychicznego w Stargardzie Szczecinskim.

Kolejny juz rok, obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego  Powiat  Stargardzki  organizuje
1 realizuje wspolnie z Osrodkiem Psychoterapii

i Szkoleti ,PRACOWNIA”, |
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W ramach powiatowych obchodéw Dna Zdrowia Psychicznego, w siedzibie ,,PRACOWNII”
odbyl si¢ rowniez wyklad otwarty pt. ,Kryzys $wiatowy przyczyng naszej depresyjnosci?
Rozwazania nad wartosciami, potrzebami i naszym funkcjonowaniem w dobie kryzysu
finansowego”.

POWIAT STARGARDZKI

Oérodei Paychoterapll | Szkoled PRACOWNIA POHﬂdtO, W paz'dZIE:rnlku i listopadzie 2012 L SpecjaliS'Ci 7 Poradni
LD ! Zdrowia Psychicznego przeprowadzili dla miodziezy szkot

ponadgimnazjalnych - wyktady pod tytutem:
&

{7\ Pracoumia

1) ,,Moja kobiecos¢. Moja meskosé”. Po wykladzie odbylta sie

WiVl . : : ; . :
(o N dyskusja o sferze emocjonalnej, zwiazanej z wchodzeniem
i el EE w dorosto$¢, dojrzatoscé;

Starostwo Powlatowe
. ul. Skarbowall
e sala 103, godz 11:00

2) ,Jak uczy¢ si¢ efektywnie?”. Na wyktadzie psycholog
: przeprowadzit test, w ktéorym kazdy mogt sprawdzi¢ swoj
zakres potencjatu do nauki oraz rodzaj wiasnej inteligencji.

Psycholog omawiatl kazdy rodzaj inteligencji i dawat wskazowki — jak si¢ uczy¢ oraz,
co mozna wykorzysta¢ do pomocy w uczeniu sig.

W RAMACH WSPIERANIA ROZWOJU I ZDROWIA FIZYCZNEGO ORAZ PSYCHOSPOLECZNEGO
DZIECI I MLODZIEZY ORAZ DOROSLYCH ORGANIZOWANO ZAWODY SPORTOWE I TURYSTYCZNE
WE WSPOLPRACY Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI, KLUBAMI SPORTOWYMI, JEDNOSTKAMI
SAMORZADU TERYTORIALNEGO ORAZ INNYMI INSTYTUCJAMI, W TYM:

1) Halowy Turniej Pitki Noznej (MOS+KS Blekitni),

2) Ogolnopolski Turniej Pitki Recznej (LKS ,,INA” Rzeplino),

3) Turniej brydzowy i szachowy (Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw koto
w Chociwlu),

4) Mistrzostwa Polski Juniorek i Kadetow w Zapasach (LKS ,,Feniks™” Stargard),

5) Amatorska Liga Pitki Siatkowej (LUKS ,,Piatka” Stargard),

6) Powiatowe Biegi Przelajowe o Puchar Starosty Stargardzkiego (MOS Stargard),

7) Ogodlnopolski Turniej Koszykéwki Chtopcoéw o Puchar Prezydenta RP (MOS Stargard),

8) Stargardzki Bieg Uliczny (Stowarzyszenie Weteranow LA),

9) Zawody ,,Z podwdrka na stadion” (MOS Stargard),

10) Konkurs na najwigksza rybe (Klub wedkarski ,,Starfish™),

11)VI Powiatowa Liga Plazowej Pilki Siatkowej (Gazeta lokalna 7 Dni Powiatu
Stargardzkiego),

12) ,,Lato z pitka i nie tylko” (LZS Podlesie Sowno),

13) Maraton MTB ,, Dookotla Jeziora Miedwie” (Stargardzkie Towarzystwo Cyklistow),

14) VII Stargardzki Turniej Karate (Stargardzkie Stowarzyszenie Karate),

15) Memoriat Janiny Wielkoszewskiej ,,Zlote Asy” (Stowarzyszenie ,,Brydz-Star” Stargard),

16) ,,Pitkarska Liga Oldbojow” (KS Kluczevia),
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17) ,,Mistrzostwa Polski Powiatow w Brydzu Sportowym” (Brydz — Star Stargard Szczecinski),

18) Mistrzostwa Powiatu w Koszykdwce 1 Siatkéwce Kobiet i Mezczyzn oraz Mistrzostwa
w Szachach organizowane przez Powiatowe Zrzeszenie LZS Stargard Szczecinski,

19) XI Powiatowy Ekologiczny Rajd Gwiazdzisty (ZS Nr 1),

20) Mistrzostwa Powiatu w rajdach na orientacj¢ (ZS Nr 1),

21) obchody Swiatowego Dnia Turystyki,

22) Powiatowy Turniej Szachowy (MDK Mechanik),

23) Regaty o Blekitng Wstege Jeziora Miedwie (MDK),

24) Turniej Orlika o Puchar Premiera RP Donalda Tuska (ZS Nr 2),

25) Amatorski Bieg Rekreacyjny -Cztery Pory Roku- ,Bieg Zimy” (Stargardzki Zwiagzek
Weteranow LA).

Zawody powiatowe i wojewodzkie:
1) Igrzyska Mlodziezy Szkolnej (szkoly podstawowe),
2) Gimnazjada (gimnazja),
3) Licealiada (szkoty ponadgimnazjalne).

BEZPLATNE ZAJECIA POZALEKCYJNE - NA BASENIE!

W wyniku rozstrzygnigcia otwartego konkursu na realizacje
zadania publicznego w obszarze ochrony i promocji zdrowia, w
zakresie podniesienia $wiadomo$ci zdrowotnej spoleczenstwa, w
tym rozpowszechniania zdrowego stylu Zzycia i mozliwosci
oddzialywania na wlasne zdrowie - zwigkszenie aktywnosci
fizycznej dzieci 1 mlodziezy pn.: "Wspieranie rozwoju i zdrowia
fizycznego oraz psychospotecznego dzieci i mtodziezy” wybrana
zostala oferta Migdzyszkolnego Klubu Sportowego "NEPTUN"
w Stargardzie Szczecinskim.

AREDZYSZKOLNY KLUB SPORTOWY

W okresie od wrzesnia do grudnia 2012 r., 70 ucznidw ze szkdét podstawowych
1 gimnazjalnych z terenu powiatu stargardzkiego uczestniczylo w zajeciach pozaszkolnych,
odbywajacych si¢ na plywalni w Gimnazjum Nr 4 w Stargardzie Szczecinskim. Zajgcia polegaly
na zwigkszeniu fizycznej aktywnosci dzieci i mlodziezy (korekcja wad postawy). W ramach
programu przeprowadzono takze pogadanki dla rodzicow nt. korekcji wad postawy oraz
potrzeby samokontroli i przyjmowania wlasciwej postawy ciata przez dzieci. Poprzez udziat w
zajeciach ich uczestnicy nabyli umiejgtnosci ruchowe, nauczyli si¢ ¢wiczen, ktére koryguja
postawe ciala, nabyli rowniez umiejetno$¢é samokontroli i samooceny wiasnej postawy ciata.
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VIII. Cel operacyjny
Wspieranie zadan prewencyjnych poprzez dostosowanie infrastruktury
Samodzielnego Publicznego Zespolu Zakladéw Opieki Zdrowotnej
w Stargardzie Szczecinskim

Dostosowanie Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego SP ZZOZ w Stargardzie Szczeciviskim
w zakresie sprzetu i aparatury do warunkow okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia

z dnia 3 listopada 2011 r. w sprawie szpitalnego oddziatu ratunkowego (Dz. U. Nr 237, poz.
1420).

Powiat Stargardzki udzielil Samodzielnemu Publicznemu Zespolowi Zaktadow Opieki
Zdrowotne] w Stargardzie Szczecinskim dotacji z budzetu powiatu na 2012 r, w wysokosci
250000 zt z przeznaczeniem na dofinansowanie zakupu sprzetu i aparatury medycznej
na doposazenie szpitalnego oddzialu ratunkowego.

W ramach dotacji zakupiono nastgpujacy sprzet
1 aparatur¢ medyczna:

1) przewozny ultrasonograf,

2) stol zabiegowy z lampa operacyjna,

3) aparat do znieczulenia z wyposazeniem stanowiska
do znieczulenia, mobilny,

4) aparat do znieczulenia z wyposazeniem stanowiska
do znieczulenia wraz z zestawem monitorujacym,

5) kardiomonitor — zestaw do monitorowania czynnosci zyciowych - szt. 6,

6) defibrylator z kardiowersja i opcja elektrostymulacji serca - szt. 2,

7) zestaw do szybkiego przetaczania ptynow - szt. 2,

8) elektryczne urzadzenie do ssania - szt. 2,

9) aparat do powierzchownego ogrzewania pacjenta - szt. 2,

10) zestaw do trudnej intubacji - szt. 2,

11) respirator stacjonarny,

12) pompy infuzyjne - szt. 5,

13) przenosny zestaw resuscytacyjny z niezaleznym zrodlem tlenu 1 respiratorem
transportowym,

14) defibrylator pétautomatyczny,

15) wozki transportowo- obserwacyjne - szt. 4.

Dzigki udzielonej dotacji z dniem 1 czerwca 2012 r., swoja dziatalno$é wznowit Szpitalny
Oddzial Ratunkowy.

e e e e ey e e e ey e —————
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PODSUMOWANIE

Zgodnie z uchwalta Nr XXXI1/347/09 z dnia 25 lutego 2009 r. (z p6zn. zm.) w sprawie
przyjecia ,,Programu Zdrowotnego Powiatu Stargardzkiego na lata 2009-2013”, Zarzad Powiatu
ustala corocznie harmonogram realizacji Programu Zdrowotnego. Harmonogram okresla cele
operacyjne programu zdrowotnego, jakie w danym roku kalendarzowym beds realizowane.
Zawiera réwniez szacunkowe koszty realizacji poszczegélnych dziatan oraz przewidywany
termin ich wykonania.

Przedmiotowa informacja jest szczegélowym opracowaniem na temat dzialan
przeprowadzonych w roku 2012 - w formie liczbowej oraz opisowe;j.

Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze dzialania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki majg
charakter dlugofalowy i efekty w postaci poprawy wskaznikéw nie bedg zauwazalne
natychmiastowo, tylko w przeciagu kilku, a nawet kilkunastu lat oraz beda uzaleznione od ilosci
0sob objetych profilaktyks. Dlatego niezmiernie wazna jest konsekwencja w realizacji celow
programowych, koncentracja na wybranych celach oraz powszechna skala oddziatywania na
najwazniejsze czynniki zagrozenia zdrowia.

Nalezy zwigkszy¢ motywacje mieszkaficow powiatu i zacheci¢ ich do udziatlu
w badaniach profilaktycznych oraz dotrze¢ do tych oséb, ktére maja szczegélnie utrudniony
dostep do Swiadczen zdrowotnych.

Nalezy pamigtaé, ze profilaktyke nalezy zaczynaé¢ od dziecka i dlatego tak wazne
w ochronie zdrowia jest to, aby nawyki ksztalttowaé od najmtodszych lat!

W zwigzku z postgpem technologicznym i wynikajaca z niego zmiana stylu zycia nalezy
przyjaé hipotezg, iz liczba dzieci i mlodziezy oraz osob dorostych z problemami zdrowotnymi
bedzie wzrasta¢. Szczegélnie dotyczy¢ bedzie to tzw. choréb cywilizacyjnych, do ktérych
zaliczamy nowotwory, choroby ukladu krazenia oraz cukrzyce, dlatego dzialania skierowane
winny by¢ na zapobieganie tym wiasnie schorzeniom.

e e
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