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UCHWALA NR
RADY POWIATU W STARGARDZIE SZCZECINSKIM
Z DNIA

W sprawie przyjecia informacji z realizacji Programu Zdrowotnego Powiatu

Stargardzkiego za lata 2009-2013

‘Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 1. 0 samorzatdzie.
powiatowym (Dz. U. z 2013 1. poz. 595 z pézn. zm.) w zwigzku z § 1 uchwaly
nr XXXVI/467/13 Rady Powiatu w Stargardzie Szczecifnskim z dnia 20 grudnia 2013 r.
w sprawie uchwalenia planu pracy Rady Powiatu Stargardzkiego na 2014 r. uchwala sie,

co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ informacje z realizacji Programu Zdrowotnego Powiatu

Stargardzkiego za lata 2009-2013, ktdra stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Stargardzkiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

“Pod wrgledernformalne prawnym




UZASADNIENIE

Program Zdrowotny Powiatu Stargardzkiego na lata 2009-2013 zostat przyjety przez
Rade Powiatu Stargardzkiego uchwala Nr XLIII/517/09 z dnia 25 lutego 2009 r.

Program realizowany byl corocznie wg harmonogramu, ktéry okreslal szacunkowe
koszty oraz cele operacyjne jakie w danym roku byly realizowane.

Stosownie do planu pracy Rady Powiatu na 2014 r. w miesigcu maju przewidziano
informacje z realizacji Programu Zdrowotnego Powiatu Stargardzkiego za lata 2009-2013.

Niniejsza informacja przedstawia prowadzone przez Powiat w latach 2009-2013.
dzialania w zakresie promocji i ochrony zdrowia.

Wobec powyzszego wnosi sie o podjecie niniejszej uchwaty.

Czion . arzgdu

Ireneu ogowsk:



Zatacznik do uchwaty nr ...............
Rady Powiatu w Stargardzie Szczecinskim
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Stargard Szczecinski, maj 2014 r.
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INFORMACJA Z REALIZAC]JI PROGRAMU ZDROWOTNEGO

WPROWADZENIE

Aktywno$¢ samorzadowa skierowana na poprawg zdrowotnosci wlasnego
Srodowiska, nalezy do najbardziej oczekiwanych i spolecznie cenionych inicjatyw wladzy
terytorialnej. Trafno$¢ strategicznych decyzji w zakresie zdrowia publicznego odpowiadajacym
potrzebom zdrowotnym na terenie dziatania organéw samorzadowych, niewatpliwie w istotny
sposOb wspiera dziatania shuzb medycznych we wsp6lnym wysitku na rzecz poprawy
swiadomosci lokalnej spolecznos$ci w zakresie stosowania profilaktyki, a co za tym idzie
poprawy stanu zdrowia.

ZDROWIE zostalo okre$lone w Konstytucji z 1946 roku Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), jako ,stan petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spolecznego, a nie wylacznie, jako brak choroby lub niedomagania - ulomno$ci”.
W  ostatnich latach definicja ta zostala uzupelniona o sprawno$é¢ do ,prowadzenia
produktywnego zycia spolecznego i ekonomicznego” a takze wymiar duchowy. Zdrowie zatem
jest nieodlacznym i niezwykle waznym elementem zycia cztowieka. Czesto niedoceniane wsrdd
innych wartosci, stanowi podstawe do osiagania zyciowych celéw i planéw. Pelne zdrowie
to dobra jako$¢ zycia, satysfakcja i wykorzystywanie swoich mozliwosci. Jednakze czesto
w pospiechu zycia codziennego, wéréd licznych obowigzk6w zapominamy o naszym zdrowiu.
Dlatego warto przyja¢ postawe skierowana na zdrowie: byé aktywnym fizycznie, zadbaé o
wlasciwa diete, relaksowac sig¢ dla zdrowia psychicznego, nie stosowaé uzywek, uczestniczy¢ w
dostepnych badaniach profilaktycznych, nie lekcewazy¢ niepokojacych sygnaléw ze strony
organizmu.

Kompleksowe podejscie do zdrowia obrazuje rézne zaleznosci zachodzace pomiedzy
spotecznym, kulturowym i fizycznym $rodowiskiem zycia czlowieka, a jego zdrowiem.
Czynniki wptywajace na zdrowie mozna podzieli¢ na cztery giéwne grupy. Sa to: styl zycia,
cechy genetyczne, opieka zdrowotna i wptyw srodowiska. Uznaje sig, ze sposéb zycia, nawyki,
codzienne zachowania determinuja zdrowie cztowieka w najwigkszym stopniu.

Rye. 1. Pola uwarunkowan zdrowia wg Marca LaLonda

Pola uwarunkowan zdrowia cztowieka
wg Marca Lalonda

®styliycia  mopiekazdrowotna = wplywsrodowiska  m cechy genetyczne

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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INFORMACJA Z REALIZAC]I PROGRAMU ZDROWOTNEGO

Styl zycia definiuje si¢ jako sposob bycia, wynikajacy z wzajemnego oddziatywania
cztowieka 1 warunkow, w jakich zyje oraz z indywidualnych wzorcow zachowania, ktore zostaty
okreslone przez czynniki spoleczno - kulturowe i1 osobiste cechy charakteru'. Gloéwne
komponenty zdrowego stylu zycia to: aktywno$¢ fizyczna, zywienie i nawyki zywieniowe,
unikanie $rodkéw odurzajacych, w tym tytoniu i alkoholu, poprawne relacje migdzyludzkie,
dobre warunki srodowiska i pracy, srodowisko naturalne, zachowania seksualne, bezpieczenstwo
i zapobieganie urazom, ograniczenie ekspozycji na substancje toksyczne i1 nadmierne
nastonecznienie, wypoczynek, uczestnictwo wszczepieniach ochronnych 1 badaniach
profilaktycznych. Uwaza sig, ze styl zycia ma coraz wiekszy wplyw na zdrowie, a jego
modyfikacja jest w zasiegu mozliwos$ci kazdego czlowieka.

Osiagnigcie i utrzymanie zdrowego stylu zycia jest przedmiotem nauki zwanej promocja
zdrowia. Promocja zdrowia to proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwigkszenie
oddzialywania na jego zdrowie w sensie jego poprawy i utrzymania (Karta Ottawska, 1986 r.).
To réwniez dziatanie spoteczne i polityczne na poziomie indywidualnym i zbiorowym, ktérego
celem jest podniesienie stanu $wiadomosci zdrowotnej spoleczenstwa, krzewienie zdrowego
stylu zycia i tworzenie warunkow sprzyjajacych zdrowiu (Raport WHO, 1993 r.). Natomiast
profilaktyka (zapobieganie chorobom)to dzialanie gléwnie medyczne przeciwko okreslonej
chorobie lub grupie choréb?. Zatem profilaktyka to wszelkie dziatania ukierunkowane na grupy
ryzyka okre$lonych choréb obejmujace redukcje czynnikéw chorobotworczych, wczesne
wykrycie zmian chorobowych oraz zapobieganie skutkom choroby. Fazy profilaktyki:

4 profilaktyka wczesna — utrwalanie prawidlowych wzorcéw zdrowego stylu zycia;

4 profilaktyka pierwotna (I fazy) — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie
czynnikOw ryzyka;

4 profilaktyka wtérna (II fazy) — zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej
wczesne wykrycie i leczenie (badania przesiewowe);

% profilaktyka III fazy — zahamowanie postgpu choroby oraz ograniczenie powiktan.

Zatem celem promocji zdrowia jest zarowno profilaktyka, jak i1 wspieranie zdrowia
pozytywnego. Zdrowie pozytywne to stan zdrowia bedacy czym$ wigcej niz tylko brakiem
objawow chorobowych, to pelen zasdéb mozliwosci rozwoju i samospelnienia si¢ czlowieka.
Kluczowa sprawa dla promocji zdrowia jest doprowadzenie do skutecznego uczestnictwa
ludno$ci w definiowaniu probleméw, a takze podejmowaniu decyzji i dziataniu na rzecz zmiany
determinantow zdrowia. Wazna sktadowa promocji zdrowia jest edukacja zdrowotna, ktora
okresla si¢ jako $wiadome stwarzanie sposobnosci do uczenia sig, tak by zmiany zachowania
byly tatwe i mozliwe do osiagnigcia’.

3 Wg Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO)
2 ). B. Karski(red.), Promocja zdrowia, Warszawa 1999.
® A. Czupryna, S. Poidzioch, A. Ry$, W.C. Wiodarczyk, Zdrowie publiczne, Krakéw 2001

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
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ﬁi?u. i‘?e £ ¥ \, : VJ A
Zrodio: opracowanie wiasne na podslawm A Czupryna iin. dew:e publiczne, Krakow 2001

Do zadan powiatu, sklasyfikowanych w art. 4 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym, nalezy m.in. promocja i ochrona zdrowia. Zadanie to
realizowane jest poprzez budowanie polityki zdrowotnej, czyli celowej dziatalnosci dotyczace;
ksztaltowania wzajemnych stosunkéw miedzy réznymi grupami spolecznymi i wspélpracy
z podmiotami zajmujacymi si¢ zdrowiem publicznym. Zdrowie publiczne definiuje si¢ jako
zorganizowany wysitek spoleczenstwa na rzecz ochrony, promowania i przywracania ludziom
zdrowia, a wszelkie programy, $wiadczenia i instytucje zajmujace sig¢ ta problematyka sa
ukierunkowane na zapobieganie chorobom i potrzeby zdrowotne populacji jako catosci®.
Niewatpliwie ustawodawca narzucajac na powiat ww. zadanie mial na celu inwestowanie
w zdrowie, poprzez promocje¢ zdrowia, a to z ekonomicznego punktu widzenia jest duzo tansze,
niz leczenie juz zdiagnozowanych jednostek chorobowych, ktérych mozna byloby uniknaé
posiadajac odpowiednia wiedze w tym zakresie przez spoleczefistwo. Inwestowanie
w zdrowie to dziatanie dtugoterminowe i jego efekty nie zawsze s widoczne NATYCHMIAST.

Powiat Stargardzki bardzo powaznie podszed! do tego zadania w 2009 r. uchwalajac
Program Zdrowotny dla Powiatu Stargardzkiego na lata 2009 - 2013. W ramach
przedmiotowego Programu realizowano osiem celow operacyjnych, ktére wpisywaty sie
w Narodowy Program Zdrowotny i byty zgodne ze Strategiag Rozwoju Powiatu Stargardzkiego,
ktorej nadrzgdnym celem jest polepszenie jakosci zycia mieszkancéw powiatu stargardzkiego.
Dzigki dziataniom w ramach Programu zainteresowano samorzady gminne oraz wiele instytuciji
1 organizacji pozarzadowych dziataniami w zakresie promocji, profilaktyki i edukacji
zdrowotnej. Zawarte w Programie cele realizowane byly przede wszystkim w formie edukacji
zdrowotnej opartej na wspélpracy miedzysektorowej, badafn profilaktycznych oraz dziatan
zmierzajacych do poprawy infrastruktury stargardzkiego szpitala.

“1.B.Ka rski, Promocja Zdrowia, Warszawa 1999.

w
Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim
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WYBRANE DANE DEMOGRAFICZNE

Powiat Stargardzki jest jednym z 21 powiatdw wojewodztwa zachodniopomorskiego.
Jego siedziba jest miasto Stargard Szczecinski. W skiad powiatu wchodza: gmina miejska
Stargard Szczecinski; gminy miejsko — wiejskie: Chociwel, Dobrzany, Insko, Suchan; gminy
wiejskie: Stargard Szczecinski, Dolice, Kobylanka, Marianowo, Stara Dabrowa.

Liczba ludnosci powiatu stargardzkiego wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2012 r.
wynosita 120 921. Poczawszy od 2008 r. obserwowany jest regularny wzrost liczby ludnosci
powiatu.

Ryec. 2. Ludno$¢ powiatu stargardzkiego w latach 2008 - 2012

Ludnos¢ powiatu stargardzkiego
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Analizujac dane za ostatnie pige¢ lat zauwaza sig, ze co roku notowano spadek liczby
urodzen na terenie powiatu stargardzkiego. Niska liczba urodzen nie gwarantuje — juz od ponad
20 lat — prostej zastgpowalnosci pokolen. Od 1989 r. utrzymuje sie okres depresji urodzeniowe;.

Corocznie obserwowany jest jednoczesnie wzrost liczby zgonéw na poziomie powiatu.
Jednakze tempo zmian w liczbie zgondw jest w miarg jednostajne, co mozna przyjac za poczatek
procesu stabilizacji poziomu umieralnosci. W powiecie obserwuje si¢ wigksza umieralnosé
mezczyzn niz kobiet

Ryec. 3. Urodzenia Zywe i zgony powiecie stargardzkim w latach 2008 - 2012
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INFORMACJA Z REALIZACJI PROGRAMU ZDROWOTNEGO

Coroczny spadek liczby urodzen przy jednoczesnym wazrodcie liczby zgondw
niepokojaco ksztattuje warto$¢ przyrostu naturalnego, ktéra regularnie obniza sie.

W kolejnych latach, wraz z postepujacymi niekorzystnymi zmianami, takimi jak: .
starzenie si¢ spoleczenstwa, zmniejszanie si¢ liczebnosci kobiet w wieku rozrodczym,
przewidywany jest coraz wyzszy ujemny przyrost naturalny.

Ryec. 4. Przyrost naturalny w powiecie stargardzkim w latach 2008 - 2012

Przyrost naturalny w powiecie stargardzkim
w latach 2008-2012
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Zmiany w strukturze ludnosci wg wieku wskazuja na postepujacy proces starzenia sie
spofeczenstwa. Rezultatem przemian w procesach demograficznych jest gwattowne zmniejszanie
si¢ liczby dzieci i mlodziezy (0 — 17 lat). Od 2009 r. odsetek ludno$ci w wieku produkeyjnym
obniza si¢. W okresie najblizszych 5 lat mozna si¢ spodziewaé zmniejszania si¢ liczby ludnosci
w wieku produkcyjnym. Ubytek ten bedzie w znacznie wigkszym stopniu dotyczyt ludnosci w
wieku mobilnym (18 — 44). W ostatnich latach obserwowany jest takze dalszy wzrost liczby
0s0b w wieku poprodukcyjnym.

Wedtug GUS - u, jezeli udziat ludnosci w wieku poprodukcyjnym w stosunku do ogélnej
liczby populacji réwna si¢ badz jest wyzszy niz 12 %, wowczas zachodzi proces starzenia sie
spoteczenstwa. W 2012 r. w powiecie stargardzkim odsetek tej populacji wyniést 16,05 %
i obserwuje si¢ wzrost wartosci tego wskaznika w ostatnich latach. Zatem ludno$é powiatu
stargardzkiego nalezy do tzw. starzejacej si¢ populacji i nalezy wskazaé, ze nastgpuje proces
powigkszania sie tego zjawiska.

Jednoczesnie korzysci wynikajace z rozwoju nowych technologii medycznych
i nowoczesnych metod diagnostycznych oraz poprawa kondycji zdrowotnej Polakéw
realizowana przez prozdrowotny styl zycia, maja swoje odzwierciedlenie w trwajacym juz od
dwudziestu lat spadku natezenia zgonéw, a tym samym wydhuzaniu przecigtnego trwania zycia,
przy czym nadal utrzymuje si¢ duza réznica miedzy trwaniem zycia mezczyzn i kobiet.

m

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim
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1.  CEL OPERACYJINY
PROFILAKTYKA CHOROB UKEADU KRAZENIA

CHOROBY UKEADU KRAZENIA TO NAJCZESCIEJ CHOROBY NACZYN KRWIONOSNYCH
PROWADZACE DO UPOSLEDZENTA DOPEYWU KRWI DO MIESNTA SERCOWEGO, MOZGU LUB
INNYCH OBSZAROW NASZEGO CIAELA. CHORCBY TE POWODUJA ZWEZENIE SWIATEA
NACZYN KRWIONOSNYCH, ZMNIEJSZAJAC PRZEPEYW KRWI. W POLSCE CHOROBY
TE SA GEOWNA PRZYCZYNA ZGONOW.

POWIATOWE OBCHODY SWIATOWEGO DN1A SERCA
TWOI SWIAT, TWOI DOM, TWOIE SERCE”

W ramach realizacji celu —
Profilaktyka chorob uktadu
krazenia, corocznie organizowano
Powiatowe Obchody Swiatowego
Dnia Serca na terenie powiatu
stargardzkiego. Dziatania
w ramach Swiatowego Dnia Serca
byty skierowane przede wszystkim
do  ucznibw  szk6t  ponad-
gimnazjalnych i  obejmowaty
wyktady edukacyjne nt. czynnikow

oy 3 ek cania o chwped aktywnoid fsye
ogrankza da misioum! Neepakoico rolnie e

wplywajacych na  pojawienie  irussos Wit S

adsts kobiata w Police umiera ¢ powody chorsty

sig¢ chordob ukladu krazenia, =i
podstawowych wiadomo$ci
0 nadci$nieniu tetniczym,
prawidlowego pomiaru ci$nienia i interpretacji wynikow, prawidlowego poziomu cholesterolu
we krwi oraz piramidy zdrowego zywienia, pokazy udzielania pierwszej pomocy w naglych
przypadkach.

Wyktady prowadzili lekarze specjaliSci, pielegniarki NZOZ Medycyny Szkolnej
w Stargardzie Szczecinskim oraz Panie z Zespotu ds. nieletnich i patologii Komendy Powiatowej
Policji w Stargardzie Szczecifnskim i Zespolu ds. promocji zdrowia w Powiatowej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Stargardzie Szczecinskim. W ramach profilaktyki chordb
uktadu krazenia oglaszano konkursy dla mtodziezy szkolnej z atrakcyjnymi nagrodami.

Podsumowaniu powiatowych obchodéw Swiatowego Dnia Serca, towarzyszyly akcje
profilaktyczno - edukacyjne oraz artystyczne tj.: zorganizowano profilaktyczno — edukacyjne
stoiska, gdzie mozna bylo znalezé ciekawe materialy edukacyjne nt. zdrowego zywienia, walki
ze stresem, ogdlnych informacji o profilaktyce choréb uktadu krazenia i serca, przeprowadzano
bezptatne badania przesiewowe, wystepy artystyczne, wreczanie nagrod laureatom konkursow.

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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Wszystkie dziatania miaty na celu przede wszystkim uswiadomienie mtodym ludziom jak wazny
dla naszego zdrowia i serca jest tryb zycia,
aktywnos¢ fizyczna, odpowiednie
odzywianie oraz umiejetnoS¢ radzenia
sobie ze stresem.

Przy realizacji = Powiatowych
Obchodéw  Swiatowego Dnia Serca
uczestniczyli z Powiatem Stargardzkim
m.in.: Poradnia Diabetologiczna,
dziatajaca przy SP WZOZ Stargard
Szczecinski, Pafnstwowy  Powiatowy

R e - Inspektor  Sanitarny w  Stargardzie
Szczecifisk m, Komenda Powzatowa POllC_]l w Stargardz1e Szczecinskim, NZOZ Medycyny
Szkolnej w Stargardzie Szczecifiskim, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - Oddziat
w Stargardzie Szczecifiskim oraz mlodziez ponadgimnazjalna i szkolni koordynatorzy.

W ramach wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi Stargardzkie Stowarzyszenie
Wspierania Lecznictwa i Promocji Zdrowia ,,.Zdrowie” realizowalo zadanie publiczne
w obszarze ochrony i promocji zdrowia, ktore polegalo na przeprowadzeniu pogadanek dla
mieszkancéw 4 gmin powiatu stargardzkiego (Ifisko, Kobylanka, Dolice, Gmina Stargard).
Pogadanki prowadzone byly z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej — cel: zwigkszenie
swiadomosci spoteczenstwa w zwigzku z zachorowalnoscia na choroby uktadu krazenia.

T T e T T T e ey oy
Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim

www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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II. CEL OPERACYINY
PROFILAKTYKA CHOROB NOWOTWOROWYCH

CHOROBY NOWOTWOROWE, ZARAZ PO CHOROBACH UKEADU KRAZENIA, SA
NAJPOWAZNIEISZYM 1 NARASTAJACYM PROBLEMEM. STANOWIA ONE DRUGA, CO DO
WIELKOSCI PRZYCZYNE UMIERALNOSCI W POLSCE. WYKRYCIE TEJ CHOROBY,
W PIERWSZYM JEJ STADIUM, JEST BARDZO CIEZKIE — CZESTO 2E WZGLEDU NA BRAK
OBJAWOW. A WEASNIE WCZESNE WYKRYCIE. DAJE DUZE SZANSE NA WYLECZENIE-
DLATEGO TAK BARDZO WAZNE SA BADANIA PROFILAKTYCZNE, A PRZEDE WS2YSTKIM
SWIADOMOSE SPOEECZNA, ZE NALEZY JE WYKONYWAC.

PouwATOWY TYDZIEN WALKI 2 RAKIEM 1 PROMOCII ZDROW A4
W LATACH 2009 — 2013

Powiatowy Tydzien Walki z Rakiem i Promocji
Zdrowia na stale wpisal si¢ w kalendarz imprez
prozdrowotnych realizowanych na terenie powiatu
stargardzkiego. Corocznie Tydzien obchodzony byt
w miesiacu maju, jednakze zawsze trwal dluzej niz
tytufowy ,,Tydzien”. Rozpoczynat si¢ tradycyjnym
przemarszem ulicami miasta - z muzyka orkiestry dgtej
na czele. Obchodom Tygodnia patronowal Starosta
Stargardzki.

W obchody angazowatly si¢ wszystkie gminy Powiatu. Kazda z gmin corocznie przygotowywata
na swoim terenie, dla swoich mieszkancoéw, wiele réznorodnych przedsigwzigé, ktére stuzy¢
miaty profilaktyce nowotworowej i promocji zdrowia. Organizowano konkursy: plastyczne,
wokalne, recytatorskie oraz fotograficzne. Odbywaly si¢ zajecia warsztatowe, wyklady
i prelekcje o tematyce prozdrowotnej. Byly zawody ptywackie, wyscigi po zdrowie, turnieje
sportowe i przemarsze dla zdrowia. Mieszkaficy gmin Powiatu mogli korzysta¢ z bezptatnych
badan profilaktycznych.

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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W ramach Tygodnia odbywaty si¢ rowniez Konferencje |
tematyczne, na ktorych wystapilo wielu wybitnych
specjalistow (m.in.: prof.: Zbigniew Celewicz - Klinika
Medycyny Matczyno-Plodowej i Ginekologii - PUM
Szczecin,  Wenancjusz  Domagata -  Klinika
Patomorfologii — PUM w Szczecinie, Jan Lubinski -
Zaktadu Genetyki i Patomorfologii PUM w Szczecinie)
z interesujacymi wykladami. Przed Stargardzkim
Centrum Kultury oraz na Rynku Staromiejskim mozna
bylo odwiedza¢ stoiska promujace zdrowie. Stowarzyszenie Amazonek "Stokrotka" prowadzito
nauke samobadania piersi na fantomie, Polski Czerwony Krzyz - nauke pierwszej pomocy,
Pafistwowa Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Stargardzie Szczecinskim
zachecata do profilaktyki zdrowotnej, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw wykonywato pomiary
poziomu cukru i cholesterolu, firma Forte bezptatnie badata stuch, a SP WZOZ
w Stargardzie Szczecinskim udzielal porad w zakresie szkoty rodzenia.

W 2013 r. podczas obchodéw Tygodnia Stargardzkie Stowarzyszenie Amazonek
,»Stokrotka” obchodzito jubileusz X- lecia dziatalno$ci stowarzyszenia.

Tab. 1. Liczba badan profilaktycznych i porad lekarskich udzielonych mieszkarncom powiatu stargardzkiego
w ramach Powiatowego Tygodnia Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia w latach 2009 - 2013

Morfologia
Mammo- Poziom Poziom Cisnienie | Hemoglobina | dla dzieci do | Badanie Porada
grafia | Cytologia | CA 125 | PSA | glukozy | cholesterolu | tetnicze glikowana 18 r.z. sluchu | urologiczna
lata liczba badar/porad
2009 708 131 - - 920 645 485 40 - - 98
2010 589 112 200 130 | 2000 1000 2000 - = - -
2011 508 221 - - 554 393 508 - - 99 -
2012 345 - 52 46 294 251 214 - - 82
2013 667 - 100 100 620 275 608 - 311 118
Razem 2817 464 352 276 | 4388 2864 3815 40 311 299 98

Zrédlo: opracowanie wiasne

W ramach Tygodnia mieszkafcy powiatu korzystali z mozliwosci przeprowadzenia
bezptatnych badan profilaktycznych. Badania odbywaty si¢ w ramach programéw
profilaktycznych finansowanych przez NFZ. Corocznie réwniez badania sponsorowali: NZOZ
Medis, Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw w Stargardzie Szczecinskim, firma Forte,
samorzady gminne oraz Powiat Stargardzki.

Przy realizacji Powiatowego Tygodnia Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia uczestniczyli m.in.:

Stargardzkie Stowarzyszenie Amazonek ,,Stokrotka”;

Powiat Stargardzki;

Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stargardzie
Szczecinskim;

gminy Powiatu Stargardzkiego;

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stargardzie Szczecinskim,

Komenda Powiatowa Policji;

%
Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim

www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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Stargardzkie Stowarzyszenie Wspierania Lecznictwa i Promocji Zdrowia ,,Zdrowie” ;
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Medycyny Szkolnej w Stargardzie
Szczecinskim;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDIS w Stargardzie Szczecinskim;

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow w Stargardzie Szczecinskim;

Placowki Rejonowe PCK w Stargardzie Szczecinskim;

Zachodniopomorskie Centrum Onkologii w Szczecinie;

Stargardzkie Centrum Kultury;

NZOZ ,,Zach6éd” w Stargardzie Szczecinskim.

e & o o 9 o

»MAM HAKA NA RAKA™

CELEM PROGRAMU JEST ZAANGAZOWANIE MEODYCH
LUDZI W STWORZENIE KAMPANII SPOEECZNEJ, KTORA
BEDZIE PROMOWARA PROFILAKTYKE NOWOTWOROWA.
GEOWNYM ZADANIEM POSTAWIONYM PRZED UCZNIAMI
JEST PROPAGOWANIE POSTAW PROZDROWOTNYCH
SKIEROWANYCH DO ICH NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA. DZIEKI REALIZOWANYM AKCIOM
ME0DZ1 LUDZIE MOGA REALNIE WPEYNAC NA NASTAWIENIE POLAKOW WOBEC CHOROB
NOWOTWOROWYCH — MOGA SPRAWIC, ZE DOROSLI PRZESTANA UCIEKAC OD PROBLEMU,
A ZAMIAST TEGO ZACZNA ZAPOBIEGAC CHOROBOM POPRZEZ ODPOWIEDNIA
PROFILAKTYKE- PROGRAM, REALIZOWANY ROWNOLEGLE DO ROKU SZKOLNEGO,
MA,  CHARAKTER CYKLICZNY. KAZDA 2 EDYCJI DEDYKOWANA JEST INNEMU
NOWOTWOROW]-

Powiat Stargardzki co roku wspieral miodziez naszych szkot, ktéra czynnie wiaczata sie
w akcje ogodlnopolska ,,Mam Haka na Raka” (druk ulotek, zakup specjalnie na te akcje
oznakowanych koszulek powiatowych oraz balonéw). W ramach programu organizowano Dzien
Hakowicza, stoiska edukacyjne, prelekcje z prezentacja multimedialng, zbierano podpisy
popierajace akcje.

W ramach realizacji celu — Profilaktyka choréb nowotworowych, Powiat Stargardzki
w pazdzierniku 2013 r. wspdtfinansowal wspdlnie ze Stargardzkim Stowarzyszeniem Amazonek
,Stokrotka”, spektakl teatralny — monodram ,lLewa, wspomnienie prawej” — wg dziennikéw
Krystyny Kofty. Spektakl przedstawial rok z zycia kobiety, ktére zachorowata na raka piersi.
W ciaggu roku przezyta mastektomig, bolesng chemioterapie i powr6t do zdrowia — zycia. W role
glownej bohaterki monodramu wecielita si¢ Teresa Stepien Nowicka, aktorka Teatru im.
Wilhelma Horzycy w Toruniu. Gléwng idea spektaklu bylo zachecanie mieszkanek Powiatu
Stargardzkiego do zglaszania si¢ na badania mammograficzne.

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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ey D2IEN DAWCY SZPIKU

W POLSCE, CO GODZINE STAWIANA JEST KOMUS DIAGNOZA:
NOWOTWOR KRWI, CZYLI BIABACZKA. DLA WIELU CHORYCH
i M JEDYNA SZANSA NA ZYCIE JEST PRZESZCZEPIEENIE SZPIKU
D7IEN DAWCY SzPIku  OP DAWCY NIESPOKREWNIONEGO. CHORZY NA BIABACZKE
oran pndzeln ssaaswzecns . LUB INNE NOWOTWORY KRWI  NAJWIEKSZE  SZANSE
TEESEES | NA ZNALEZIENIE 2GODNEGO DAWCY SZPIKU MAJA WSROD
= 0OSCB POCHODZACYCH 2 TEGO SAMEGO TERENU

= COPACJIENT-

Powiat Stargardzki w latach 2011-2013 przylaczal si¢ réwniez i byt jednocze$nie
wspd&lorganizatorem ,,Dnia Dawcy Szpiku w Stargardzie Szczecifskim”. Akcje odbywaty
si¢ w I LO w Stargardzie Szczecifiskim oraz w Galerii Handlowej ,,STAROWKA?”, gdzie
mieszkancy powiatu stargardzkiego rejestrowali si¢ jako potencjalni dawcy szpiku.

Na wszystkich uczestnikow akcji czekalo mnéstwo niespodzianek. Odbywaty sie
wystepy taneczne, wokalne, pokazy FIRE SHOW. Imprezy wspierali réwniez motocyklisci.
Podczas akcji mozna bylo odwiedzi¢ stoiska PCK, PSSE, Komendy Powiatowej Policji,
Powiatowego Rzecznika Konsumentéw oraz Stowarzyszenia Mitosnikéw Kolei Drezynowych.

Zapraszano wielu wyjatkowych gosci, tj. osoby, ktore
otrzymaty szpik od niespokrewnionego dawcy oraz
ludzi, ktoérzy zostali dawcami.

Dzigki tym akcjom, blisko 1300 0séb przylaczylo sie
do walki z biataczka, a tym samym ratowania zycia
innych - rejestrujac si¢ w bazie dawcow szpiku
kostnego. Wsréd tych nich 3 osoby przechodza
wstepna kwalifikacje na zostanie dawcg dla swojego
genetycznego blizniaka.

m
Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim

www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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1I1. CEL OPERACYJINY
PROFILAKTYKA POWIKEAN CUKRZYCY

CUKRZYCA JEST D21$ JEDNA Z NAIJPOWSZECHNIEI WYSTEPUJACYCH CHOROB NIE TYLKO
W POLSCE, ALE ROWNIEZ NA SWIECIE. ZNACZACY WZROST ZACHOROWAN NA TE
CHOROBE UPRAWNIA DO UZNANIA JEJ ZA EPIDEMIE XXI WIEKU.

OCENIA SIE, ZE W POLSCE NA CUKRZYCE CHORUJE PONAD 2 MILIONY OSOB. CUKRZYCA
JEST CHOROBA METABOLICZNA, CHARAKTERYZUJACA SIE PODWYZSZONYM STEZENIEM
GLUKOZY WE KRWI- TRWALE PODWYZSZONY CUKIER WYWOLUJE SZEREG ZABURZEN
METABOLICZNYCH, A ONE PROWADZA DO USZKODZENIA NEREK, SERCA, STATKOWKI
OKA. POZA TYM CUKRZYCY ZAPADAJA NA CHOROBY UKEADU KRAZENTA ZNACZNIE
CZESCIEJ, N1Z POZOSTAEA CZESC POPULACII

POWIATOWE OBCHODY SWIATOWEGO DNIA WALKI 2 CUKRZYCA

Powiat Stargardzki co roku przy wspoétudziale Polskiego

O o _-.V,._.:::r.-;-:; Stowarzyszenia Diabetykéw oraz Poradni Diabetologicznej
Swialowy Dz Walki @ dzialajacej w SP WZOZ Stargard Szczecifiski organizowat

Z CuKr2yCq 121w

s | POWIAtOWE Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca.
=z | 'Woholu budynku Starostwa Powiatowego przeprowadzane byty
bezptatne pomiary poziomu cukru we krwi oraz ci$nienia tetniczego.
Kazdy chory mogt wymienic¢ swoj ,.stary” glukometr na nowoczesny
sprzet. Bylo wiele bezptatnych materiatow wydawniczych:
dzienniczki samokontroli, dieta dla osoby chorujacej na cukrzyce
typu 2, cukrzyca a nadcisnienie tetnicze, powiklania cukrzycy,
zdrowe zywienie w cukrzycy i wiele innych.

CHRONMY NASZA PRZYSZtO$C

" Serdecznie zapraszamyl

W sali konferencyjnej odbywaty si¢ wyktady tematyczne
dotyczace prawidtowej diety, odpowiedniej edukacji,
swiadomosci spoteczenstwa odnosnie przyczyn cukrzycy,
jej objawow, sposobow leczenia choroby i powiktan z nig
zwigzanych. W wyktadach oprécz zaproszonych gosci,
udziat mogt wziaé kazdy, kto wyrazit taka wole.

= W 2013 r. obchody Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzyca pofaczone byly z udzialem Powiatu
w ogélnopolskiej kampanii , 10 000 KROKOW DALE] OD
CUKRZYCY". Obchody rozpoczeto przemarszem — przy
dzwigkach orkiestry detej - ulicami miasta Stargardu Szczecinskiego.

krokow dalej od cukrzyc

Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczeciniskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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Final odbyl si¢ w Stargardzkim
Centrum Kultury. Podczas uroczystosci
zaproszeni godci wyshuchali wystapienia

Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie
Diabetologii pani Liliany Majkowskie;.
Diabeteatr z Konina zaprezentowat spektakl pt.
»Z pamigtnika Aniola” przedstawiajacy zycie
miodej osoby chorej na cukrzyce. Osoby
zaangazowane w dziatalnos$¢ diabetologiczna
otrzymaty stosowne odznaczenia.

Stowarzyszenie
Szczecinskim obchodzito
50 — lecie dziatalnosci.

Warto wspomnie¢, ze w 2013 r. Polskie
Diabetykow w Stargardzie
rowniez swdéj jubileusz

m
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IV. CEL OPERACYJINY
ZMNIEJSZENIE ROZPOWSZECHNTANIA PALENIA TYTONIU

PALENIE TYTONIU JEST NAJWAZNIEJSZA USUWALNA PRZYCZYNA  SMIERCI
WSPOLCZESNEGO CZEOWIEKA. WEDEUG SWIATOWEI ORGANIZACII ZDROWIA (WHO)
W POLSCE PALI TYTON 38% DOROSEYCH MEZCZYZN 1 25,6% KOBIET. DUZO OBAW BUDZ2I
2JAWISKO OBNIZANIA SIE WIEKU NALOGOWYCH PALACZY. Z4A GRUPE SZCZEGOLNIE
NARAZONA NA ROZWOI REGULARNEGO PALENIA UZNAJE SIE MEODZIEZ W WIEKU
15 — 19 LAT. U PALACZY C2ZESCIEJ ROZWIJAJA SIE NOWOTWORY ZEOSLIWE NIE TYLKO
UKEADU ODDECHOWEGO: ALE TEZ POKARMOWEGO I NEREK. PALENIE TYTONIU JEST
OBOK NADCISNIENTA TETNICZEGO NAJWAZNIEJSZYM CZYNNIKIEM RYZYKA UDARJ
MOZGU. PALACY PAPIEROSY NARAZAJA NIE TYLKO SIEBIE, ALE ROWNIEZ OSOBY ZE
SWOJEGO NAJBLIZSZEGO OTOCZENIA (TZW. BIERNYCH PALACZY). BIERNE WDYCHANIE
DYMU TYTONIOWEGO WYWIERA SZCZEGOLNIE NIEKORZYSTNY WPEYW NA UKEBAD
KRAZENIA U DZIECI.

POWIAT STARGARDZKI WOLNY OD TYTONIU

,Odswiezamy nasze miasta - TOB3CITIES”

| p ]
a‘d‘y TSy W 2012 r. Starosta Stargardzki wyrazil poparcie dla projektu

v S . . oo
N4 /\ & ,»Odswiezamy nasze miasta TOB3CIT (Tobbacco Free Cities)”,
s 'm podpisat akt intencyjny w tej sprawie i tym samym, Powiat
.g ( Stargardzki wszedt w skiad ogdlnopolskiej koalicji samorzadow
0 ﬂﬂﬂlﬂ ﬂ Ef i instytucji walczacych z natlogiem tytoniowym.
A {\ , P
O@ 1 &

/TfODaCCO“ . :
Corocznie w ramach SWIATOWEGO DNIA RZUCANIA PALENIA,

organizowane byly konkursy plastyczne dla mlodziezy ze szkot glmnaZJa]nych
i ponadgimnazjlanych z terenu powiatu stargardzkiego, wystawa
fotograficzna WHO pt. ,Sila Komunikacji Antytytoniowej”
i stoiska informacyjno — edukacyjne w centrach handlowych.

W celu zmniejszania rozpowszechniania palenia tytoniu wsréd
miodziezy szk6ét ponadgimnazjalnych 2z terenu powiatu,
we wspélpracy z przedstawicielkami: Panstwowej Powiatowej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Stargardzie Szczecifiskim
i Komendy Powiatowej Policji w Stargardzie Szczecifiskim
podejmowano dziatania z =zakresu profilaktyki nikotynizmu
i konsekwencji prawnych wobec nieletnich, ktérych celem bylo !
promowanie zdrowego stylu zycia - wolnego od nalogu palenia wyrobdéw tytoniowych,
ksztaltowanie asertywnych zachowan wobec palenia tytoniu oraz promowanie mody na
niepalenie.

Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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V. CEL OPERACYINY
ZMNIEJSZANIE 1 ZMIANA STRUKTURY SPOZYCIA ALKOHOLU
ORAZ ZMNIEJSZENIE SZKOD ZDROWOTNYCH SPOWODOWANYCH
ALKOHOLEM

ALKOHOL JEST PRZYCZYNA WIELU ROZNORODNYCH PROBLEMOW SPOEECZNYCH
1 ZDROWOTNYCH, KTORYCH ROZPOWSZECHNIENIE JEST SCISLE ZWIAZANE Z WIELKOSCIA
SPOZYCTA. DO PICTA WYROBOW BROWARNIKOW PRZYZNAJE SIE W POLSCE 72 % KOBIET
1 Az 91 % MEZCZYZN. SREDNIE SPOZYCIE PIWA W NASZYM KRAJU JEST JEDNYM
2 WyzszYCH W EUROPIE. NATOMIAST 2 DANYCH GROWNEGO (RZEDU
STATYSTYCZNEGO WYNIKA, ZE USTABILIZOWALO SIE SPOZYCIE WODEK, LIKIEROW
1 INNYCH WYSOKOPROCENTOWYCH NAPOIJOW ALKOHOLOWYCH. W PRZELICZENIU NA
LITRY 200-PROCENTOWEGO ALKOHOLU BYEO TOW 2011 R - 3,3 L.

WSROD NAJMEODSZYCH (PRZEDZIAE WIEKOWY 18-2% LATA) ALKOHOL SPOZYWA
49 NA 50 OSOB, WSROD LUDZI POWYZEJ 60. ROKU ZYCIA NAPOIOW NIE SPOZYW-A WIECED:
NIZ CO CZWARTA OSOBA.

SZACUJE SIE, ZE W POLSCE OSOBY UZALEZNIONE STANOWIA PONAD 10%
SPORECZENSTWA, A PO ALKOHOL SIEGAJA CORAZ MEODSI LUDZIE.

EALIZACIA ZADANIA PUBLICZNEGO W ZAKRESIE ZWIEKSZANIA
VIEDZY I SWIADOMOSCI O SZKODLIWOSCI ALKOHOLU

Powiat Stargardzki w latach 2009 — 2013 powierzal realizacje zadania publicznego
W obszarze ochrony i promocji zdrowia, w zakresie zwigkszenia wiedzy i $wiadomosci
o szkodliwosci alkoholu organizacji pozarzadowej w formie konkursowe;j lub pozakonkursowe;.

Realizatorem zadania byl Stargardzki Klub Abstynenta ,,ALA”. Zadanie realizowane
bylo w formie zaje¢ edukacyjnych (wyklad oraz ¢wiczenia praktyczne) dla ucznidéw szkot
ponadgimnazjalnych, dla ktorych powiat stargardzki jest organem prowadzacym. Przez 5 lat
w 325 spotkaniach uczestniczylo 8 120 uczniéw oraz 185 rodzicow.

Podczas wyktadow omawiana byta problematyka: wptywu alkoholu na psychofizyczne
zachowanie czlowieka, wptywu alkoholu na funkcjonowanie percepcji kierowcy i zagrozenia
z tym zwiazane; przyczyn i konsekwencji spozycia alkoholu; uzaleznienia od alkoholu
i sposobow radzenia sobie z tym problemem, skutkéw alkoholizmu dla najblizszego otoczenia
osoby uzaleznionej oraz pomocy osobom uzaleznionym. Na zajeciach praktycznych miodziez
¢wiczyla umiejetnos¢ odmawiana picia alkoholu, umiejetno$¢ skutecznego radzenia sobie ze
stresem, jak rOwniez umiejgtnos¢ szukania pomocy w rozwigzywaniu zyciowych probleméw.

W trakcie zaje¢ przeprowadzano rowniez wsrdod miodziezy badanie ankietowe
nt. skutkéw picia alkoholu.

B e ]
Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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~DZIECKO 2 FAS/FASD — SPECYFIKA FUNKCIJONOWANIA

W 2012 r. w ramach Swiatowego Dnia FAS- majacego na celu uSwiadomienie przyszlym
matkom skutkéw picia alkoholu, w Starostwie Powiatowym odbyt si¢ wyktad pt.: ,,Dziecko
z FAS/FASD- specyfika funkcjonowania”, przeprowadzono réwniez warsztaty dla mlodziezy
szk6t ponadgimnazjalnych. Miodziez, uswiadomiona zastata nt. skutkéw picia alkoholu w czasie
cigzy, jego wplywu na rozwdj plodu, a w przyszlosci — na mozliwy, nieprawidlowy rozwoj
dziecka. Warsztaty prowadzita Pani Agnieszka Jdger - trener programu terapeutyczno -
edukacyjnego FASD z Osrodka Wsparcia i Szkolenia FASD.

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Zadanie powiatu realizowane w latach 2009 -2013 (na podstawie umowy w ramach otwartego
konkurs ofert ) przez Placoéwke Centrum Socjalnego Caritas w Stargardzie Szczecinskim przy
ul. Krasinskiego 19. Z zabezpieczonych dla mieszkancow powiatu miejsc, korzystaly osoby
bedace ofiarami przemocy domowej oraz uzaleznione od alkoholu. Osoby te otrzymywaty
pomoc w uregulowaniu spraw socjalnych, bytowych i administracyjnych oraz w podjeciu pracy
zarobkowej. Osobom potrzebujacym udzielano szybkiej pomocy psychologicznej, prawnej oraz
doradztwa pedagogicznego i socjalnego.

Wydzial Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
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VI. CEL OPERACYINY
OGRANICZENIE UZYWANIA INNYCH SUBSTANCII PSYCHOAKTYWNYCH
1ZWIAZANYCH 2 TYM §ZKOD ZDROWOTNYCH

JAK WIADOMO, CZEOWIEK MOZE UZALEZNIC SIE NIE TYLKO OD ALKOHOLU, ALE
ROWNIEZ OD INNYCH SUBSTANCII PSYCHOAKTYWNYCH. SUBSTANCJIE PSYCHOAKTYWNE
TO SUBSTANCIE CHEMICZNE ODDZIALUJACE NA CENTRALNY UKEAD NERWOWY -
BEZPOSREDNIO WPEYWAJAC NA FUNKCIE MO2GU, CZEGO EFEKTEM SA CZASOWE
ZMIANY POSTRZEGANTA, NASTROJIU, SWIADOMOSCI I ZACHOWANIA. UZYWANIE WIELU
2 TYCH SUBSTANCJII (NARKOTYKL: DOPALACZE) MOZE DOPROWADZIC DO NALOGU
1 UZALEZNIENTA ORAZ WYRZADZIC ZNACZNE SZKODY ZDROWOTNE.

REALIZACIA ZADANTA PUBLICZNEGO W ZAKRESIE UZYWANTA
SUBSTANCJII PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL I ZWIAZANYCH
2 TYM §Z2KOD ZDROWOTNYCH

Powiat Stargardzki w latach 2010 - 2012 ogtaszal otwarte konkursy ofert na realizacje
zadania publicznego w obszarze ochrony i promocji zdrowia, polegajacego na opracowaniu
i realizacji programu edukacyjno - profilaktycznego dla uczniéw klas pierwszych szkél
ponadgimnazjalnych z terenu powiatu stargardzkiego, w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol i zwiazanych z tym szkéd zdrowotnych.

Corocznie decyzjg Zarzadu Powiatu Stargardzkiego, program opracowywat i realizowat
Zachodniopomorski Oddziat Towarzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych , Powrot
z U” z siedziba w Szczecinie.

W ramach Programu przeprowadzono wyktady i warsztaty dla uczniéw wszystkich klas
pierwszych Zespohi Szkot Nr 1, Zespotu Szkét Nr 2 i Zespohu Szkét Nr 5 oraz I LO i II LO
w Stargardzie Szczecinskim, podnoszace ich wiedz¢ w zakresie szkodliwoéci uzywania
substancji psychoaktywnych. W Programie udziat wzieto tacznie 952 ucznidéw.

Dzigki warsztatom i wykladom zwigkszyta sie wlasna $wiadomoéé ich uczestnikéw
(uczniéw), ze ,,branie” narkotykéw jest sprzeczne z systemem wartosci wigkszosci mtodych
ludzi. Miodziez otrzymata rzetelna wiedz¢ na temat konsekwencji zazywania narkotykow
(réwniez tylko okazjonalnie), na temat wiasnej odpowiedzialnosci za jako$¢ zycia oraz poczucia
wplywu na swoje zycie.

m
Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim
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PoWIATOWE OBCHODY SWIATOWEGO DN1A WALKI 2 AIDS

S AT ey W dniu 1 grudnia obchodzony jest Migdzynarodowy Dzien
HIV i AIDS? @ Walki z HIV/AIDS i wlanic 2 tej okazji co roku Powiat Stargardzki
wspolnie z Panstwowg Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczng
| w Stargardzie Szczecinskim i Komenda Powiatowa Policji
W A0 mOE0HS bV, PO w Stargardzie Szczecinskim organizowal prelekcje profilaktyczno -

SIE Z JEDNEJ OSO8Y NA DRUOAT

CO 7O JEST HIV | ADST

edukacyjne dla miodziezy szkét ponadgimnazjalnych oraz ich
wychowawcoéw 1 pedagogéw szkolnych, prezentacje multimedialne
oraz koncerty profilaktyczne. Poruszano tematy z zakresu profilaktyki
HIV/AIDS, ryzykownych zachowan seksualnych wsrod miodziezy.
, Corocznym spotkaniom i warsztatom towarzyszyly nastepujace hasta:
,Nauczmy sie zy¢ bez ryzyka”, ,,Mlodziez we wspolczesnym Swiecie —

swiat a narkotyki”.

Celem prowadzonych przedsigwzie¢ bylo zwrdcenie uwagi miodym ludziom na problem
HIV/AIDS, wczesna diagnostyke w kierunku zakazen wirusem oraz zaprzestanie dyskryminacji
0sob zakazonych wirusem HIV, badz chorych na AIDS. Miodziez otrzymata materiaty
profilaktyczno — edukacyjne.

SWIAT $SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH- w ramach realizacji powyzszego celu,

corocznie starano si¢ porusza¢ problem zazywania substancji
psychoaktywnych i uzaleznien wsréd miodziezy na warsztatach
i spotkaniach edukacyjnych dla kadry pedagogicznej szkot
gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych z terenu powiatu
stargardzkiego. Prelekcje prowadzili przedstawiciele Policji oraz [
PSSE. Poruszano problemy zazywania srodkow |
psychoaktywnych w tym tzw. dopalaczy wsréd mlodziezy oraz [
uzaleznienia.

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim
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VII. CEL OPERACYINY
WSPIERANIE ROZWOJU 1 ZDROWIA FIZYCZNEGO ORAZ
PSYCHOSPOEECZNEGO DZIECI 1 MEODZIEZY ORAZ DOROSEYCH: -
POPRAWA SPOSOBU ZYWIENIA - ZWIEKSZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNET

W POLSCE, JAK ROWNIEZ W INNYCH KRAJACH ROZWIJAJACYCH SIE 1 ROZWINIETYCH:
ZWIEKSZA SIE LICZBA ZACHOROWAN NA PRZEWLEKEE CHOROBY NIEZAKAZNE.
NAJWAZNIEISZYMI CZYNNIKAMI RYZYKA PRZYPADKU TYCH CHOROB SA: WYSOKIE
CISNIENIE KRWI, WYSOKIE STEZENIE CHOLESTEROLU W SUROWICY, DO CZEGO
< KOLEI PRZYCZYNIAJA SIE: ZBYT MALE SPOZYCIE OWOCOW I WARZYW, NADWAGA
1 OTYZOSC ORAZ BRAK AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. POLSKIE SPOLECZENSTWO CECHUJE
NISKA AKTYWNOSC FIZYCZNA. SZACUJE SIE, ZE ZALEDWIE OKOEO 30% D2IECI
1 MzODZIEZY ORAZ 10% DOROSEYCH UPRAWIA FORMY RICHU, KTORYCH RODZAJ
T INTENSYWNOSC OBCIAZEN WYSIEKOWYCH Z2ASPOKAJAJA POTRZEBY FIZJOLOGICZANE
ORGANIZMU. JAK WYNIKA 2 ANALIZ, PODSTAWOWA PRZYCZYNA TAKIEGO STANU
RZECZY JEST NISKA SWIADOMOSE W ZAKRESIE POTRZEB SPORTU IREKREACL.

REALIZACIA ZADANIA PUBLICZNEGO W ZAKRESIE PODNIESIENTA
SWIADOMOSCI ZDROWOTNEJ SPOEECZENSTWA,
WTYMROZPOWSZECHNIANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA I MOZLIWOSCI
ODDZIAELYWANTA NA WEASNE ZDROWIE

Powiat Stargardzki w latach 2009 - 2013 oglaszat otwarte
konkursy ofert na realizacje zadania publicznego w obszarze
ochrony i promoc;ji zdrowia, w zakresie podniesienia $wiadomosci
zdrowotnej spofeczenstwa, w tym rozpowszechniania zdrowego
stylu zycia i mozliwosci oddziatywania na wilasne zdrowie -
zwigkszenie aktywnosci fizycznej dzieci i mlodziezy pn.:
W “Wspieranie rozwoju i  zdrowia fizycznego oraz
psychospolecznego dzieci i mlodziezy”.

Corocznie decyzja Zarzadu Powiatu Stargardzkiego,

program opracowywat i realizowat Migdzyszkolny Klub Sportowy
"NEPTUN" w Stargardzie Szczecifiskim.
N Gléwnym celem realizacji zadania bylo - , Ksztaltowanie
prawidlowej postawy ciata wéréd ucznidw szkét podstawowych i gimnazjalnych z terenu
powiatu stargardzkiego z wadami postawy”. Przez pig¢ lat realizacji zadania, Programem zostato
objetych facznie 322 uczniow, uczestniczacych w pozaszkolnych zajeciach korekcyjnych
w liczbie 246, odbywajacych si¢ na plywalni w Gimnazjum Nr 4 w Stargardzie Szczecinskim.
W ramach programu przeprowadzano takze pogadanki dla rodzicéw nt. korekcji wad postawy
oraz potrzeby samokontroli i przyjmowania wlasciwej postawy ciata przez dzieci.

MIGDUYSEROLI Y KLGR SPORTOW Y

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczeciriskim
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REALIZACIA ZADANIA PUBLICZNEGO W ZAKRESIE NAUKI UDZIELANTA
PIERWSZEJ POMOCY W NAGEYCH PRZYPADKACH ZAGROZENTA
ZYCIA 1 ZDROWIA

W 2011 r. oraz w 2012 r. Powiat
Stargardzki oglosit otwarty konkurs ofert na
.~ realizacje zadania publicznego w obszarze ochrony
& i promocji zdrowia, w zakresie nauki udzielania
pierwszej pomocy. Realizatorem zadania bylo
stowarzyszenie WOPR Oddziat w Stargardzie
Szczecinskim. Zadanie realizowane bylo - dla
uczniéw I LO i II LO oraz Zespotu Szkél
Budwolano — Technicznych w Stargardzie Szczecinskim - w dwodch etapach. W pierwszym
etapie przeszkolono tacznie 300 ucznidéw w zakresie udzielania pierwszej pomocy, sposrod
ktérych wyloniono 35 uczestnikéw, ktérzy zakwalifikowali si¢ do odbycia dalszych szkolefi
z zakresu ratownictwa, tj. kurs na karte plywacka, ratownika WOPR, operatora AED
umozliwiajacych nabycie umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy oraz uzZywania sprzetu
ratowniczego. Na  uroczystych  spotkaniach §#
podsumowujacych realizacj¢ projektow, wszyscy
certyfikowani uczestnicy kurséw przeszli chrzest, |

zlozyli slubowanie 1 odebrali legitymacje ; §

miodszego ratownika WOPR. ;

HONOROWE KRWIODAWSTWO - w szkotach ponadgimnazjalnych powiatu
S stargardzkiego, pod honorowym patronatem Starosty

- Stargardzkiego — Waldemara Gila, w latach 2009 - 2013
£ prowadzono akcje poboru krwi pn.: ,,Mlodziezowy Dar
~ Krwi", ,Mioda krew ratuje zycie” - organizowane przez
- Rejonowa Rade Honorowych Dawcéw Krwi Polskiego
- Czerwonego Krzyza w Stargardzie Szczecinskim. Akcje
te, poza wymiarem rzeczowym, ksztaltowaty
8 wrazliwo$¢ miodych ludzi, ich zaangazowanie
¥ odpowiedzialnosc¢ za los drugiego cztowieka.

B e e e e e e it e i Ao St o b ee e M e e e T e s e e s SRR g 1R WDV
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W 2011 . w celu PROPAGOWANIA HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

na podstawie umowy w ramach otwartego konkurs ofert, Zachodniopomorski Zarzad Okregowy
PCK w Szczecinie przeprowadzil pogadanki wéréd miodziezy szkél ponadgimnazjalnych
powiatu (I LO, II LO, ZS Nr 1, ZS Nr 2 oraz ZS Budowlano-Technicznych). Wydane zostaly
takze materialy promocyjno — edukacyjne. W programie uczestniczyto 3022 ucznidw.

W ramach powyzszego celu prowadzono réwniez akcje informacyjne dotyczace
transplantacji organéw. W 2010 r. w Starostwie Powiatowym odbyla si¢ konferencja
pn., Transplantacja — jestem na TAK”, na ktérej poruszano zagadnienia dotyczace
dawstwa, stuchacze poznali opini¢ Kos$ciota Katolickiego dotyczaca transplantacji narzadéw
oraz tkanek. Natomiast w 2011 r. w Zespole Szkot nr 2 w Stargardzie Szczecifnskim odbyta sig
wojewoOdzka inauguracja ogdlnopolskiej akcji edukacyjnej po$wigconej transplantaciji. Jako
pierwsza szkota w naszym wojewddztwie - ZS nr 2 wilaczyl si¢ w realizacje programu:
»Iransplantacja — jestem na TAK”. Program zaklada stworzenie interdyscyplinarnego forum
omawiajacego temat dawstwa narzadow i transplantacji w ramach wspdlpracy nauczycieli
réznych przedmiotow.

W ramach wspierania rozwoju i zdrowia fizycznego oraz psychospotecznego
dzieci i mlodziezy oraz dorostych w latach 2209 -2013 organizowano Zawody Sportowe
i turystyCZne we wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi, klubami sportowymi,
jednostkami samorzadu terytorialnego oraz innymi instytucjami.

%
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ZDROWIE FIZYCZNE 1 PSYCHICZNE SA $CISLE ZE SOBA POWIAZANE. NIE MOZNA
MOWIC O PEENI ZDROWIA, WYEACZAJAC SAMOPOCZUCIE — NIE MA ZDROWIA BEZ
ZDROWIA PSYCHICZNEGO- SWIATOWA ORGANIZACIA ZDROWIA (WHO) DEFINIUJE
ZDROWIE PSYCHICZNE JAKO STAN DOBREGO SAMOPOCZUCHA, W KTORYM
CZEOWIEK WYKORZYSTUJE SWOJE ZDOLNOSCI, MOZE RADZIC SOBIE ZE STRESEM W
CODZIENNYM ZYCIU, MOZE WYDAJINIE 1 OWOCNIE PRACOWAC ORAZ JEST W STANIE
WNIESC WKEAD W ZYCIE DANEJ WSPOLNOTY-

POWIATOWE OBCHODY SWIATOWEGO DNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

POWIAT, STARGARDZKY.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego ;
obchodzone co roku mialy na celu podnoszenie $wiadomosci w;'é'é‘ii:z'::'s‘:&'::ﬁ':t.fi::':;“.;?:ﬁ‘:‘l::.‘m
spolecznej w  zakresie zdrowia psychicznego, a takze il
propagowanie szerokiej dyskusji na temat zaburzen psychicznych.
Kazdego roku poruszano inny temat zwiazany ze zdrowiem .
psychicznym: ,Zdrowie psychiczne w podstawowej opiece '

zdrowotne_] — wzmacnianie leczenia i promowanie zdrowia ’ _
psychicznego™, ,RoOzne | 17 paziziemika 201211
Starostwo Powiatowe

—{ oblicza stresu - teoria i b ul. Skarbowa 1
! praktyka”, "Depresja : B : sa[alna.guuz.ll:nn
i Czym |est depresia?
-y dzieci i mlodziezy", ,,Jak %:ﬁﬁ%mmm“m

W zachowaé zdrowic i

i psychiczne i fizyczne w dojrzalym wieku”,
| ,,Po pierwsze zadbaj o siebie — jak zaopiekowac sig¢
sobg bedac opiekunem osoby starszej”. W ramach
obchodow odbywaty si¢ wyktady skierowane do kadry
zarzadzajacej $rednich i duzych przedsigbiorstw, burmistrzéw i wojtow gmin z terenu powiatu,
szefow instytucji publicznych. Stuchaczami byli réwniez psycholodzy, pedagodzy, nauczyciele i
osoby na co dzien pracujace z dzieCmi i miodzieza oraz osoby bedacy opiekunami osob
starszych. Prelegentami byli psycholodzy, psychoterapeuci z Osrodkiem Psychoterapii
i Szkolen "Pracownia", w ramach ktérego prowadzona jest Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dorostych, Dzieci i Miodziezy w Stargardzie Szczecinskim.

Ponadto specjaliSci przeprowadzili rowniez F’"”""“" it e R

wyktady dla mlodziezy szkoét ponadgimnazjalnych | [
w tematach ,Moja kobiecosé. Moja meskosc”, ,Jak & Tl
uczyé sie efektywnie?”, , By¢ z innymi i pozostac¢ soba". i
Poruszano zagadnienia dotyczace praw czlowieka,
umiejgtnosci wyrazania wiasnych mysli, potrzeb i uczu¢, ¢
wchodzenia w dorostos¢. Na zakonczenie kazdego
wykladu odbyly si¢ dyskusje, przeprowadzane byly ¢§
ciekawe ¢wiczenia i testy psychologiczne. ;

Wydziatl Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecinskim
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VII. CEL OPERACYINY

WESPIERANIE ZADAN PREWENCYJNYCH POPRZEZ
DOSTOSOWANIE INFRASTRUKTURY
SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO ZESPOLU ZAKEADOW OPIEKI
ZDROWOTNEJ W STARGARDZIE SZCZECINSKIM

Powiat Stargardzki jest podmiotem tworzacym dla Samodzielnego Publicznego
Wielospecjalistycznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Stargardzie Szczecinskim. W Programie
Zdrowotnym na lata 2009-2013 zatozono:

aparatury i sprzetu medycznego,

medyczne;j.

Prowadzone dzialania w 2009 r.:

Tab. 2. Dzialania finansowane z budzetu Powiatu Stargardzkiego w 2009 r.

1) pozyskanie S$rodkéw zewnetrznych na dostosowanie pomieszczen i zakup nowej

2) wykonanie remontu i modernizacji tych pomieszczen oraz zakup sprzetu i aparatury

KOSZTY FINANSOWE
PONIESIONE NA REALIZACJE
i FROMADZONEDZIACANIA ZADANIA PONIESIONE PRZEZ
POWIAT
1. Zakup Aparatu RTG z ramieniem C ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia i 130 593.05 21
Powiatu Stargardzkiego — catkowity koszt 249 310 zl ek
2. Zakup aparatury medycznej w postaci aparatu z glowica dopochwowa do
wykonywania badan USG ze §rodkéw PZU Zycie SAi§rodkéw [ e
wiasnych SP ZZOZ — calkowity koszt 58 850 zi
3. Zakup Videogastroskopu kompatybilnego z posiadanym zestawem EVIS 20 000 zl
Exera Il GIF-Q 165 dotacji z Gminy Dobrzany, ENERGO INWEST
BROKER SA Torun, PZU Szczecin, SP ZZOZ — calkowity koszt (dotacja celowa z Gminy
67 567,29 zi Dobrzany)
4, Aparat USG do badan dzieci darowizna Wielkiej Orkiestry Swiatecznej |
Pomocy — koszt catkowity ok. 200 000 zi
5. Sprzet Rehabilitacyjny na potrzeby oddzialu Rehabilitacyjnego Oérodka 239 276 21
oraz Przychodni Rehabilitacyjnej - koszt catkowity 643 494,71 zt
6. Zakup sprzgtu i aparatury medycznej na potrzeby Oddzialéw: 235 630 zi
Wewngtrznego, Mikrobiologii, Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz
Apteki (dotacja z miasta Stargardu
Szczecinskiego)
7. Kontynuacja inwestycji pn. ,,Pawilon Polozniczo — Ginekologiczny i
modernizacja Szpitala w Stargardzie Szczecinskim”, w tym: koszt calej inwestycji w latach
- modernizacja budynku gléwnego, 2008 — 2009
- budowa nowej Izby Przyjec z elementami SOR,
- modernizacja czgsci Oddzialu Pediatrycznego, 49 500 000 zt
- modernizacja budynku administracji,
- projekt budowlany oraz zagospodarowanie terenu z portiernig.

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim
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Prowadzone dzialania w 2010 r.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2006 r. (Dz. U. Nr 213, poz.
1568) w sprawie wymagan, jakimi powinny odpowiada¢ - pod wzgledem fachowym i
sanitarnym pomieszczenia i urzadzenia zaktadu opieki zdrowotnej — natozony zostat na SP
Z70Z w Stargardzie Szczecinskim obowiazek dostosowania pomieszczen do okreslonych
wymagan, do konca 2012 r.

Oprécz tego nalezy spelnia¢ wymagania wobec $wiadczeniodawcow — okreSlane
w zarzadzeniach Prezesa NFZ dla poszczegdlnych rodzajéw umow, bedacych podstawowym
zabezpieczeniem dla realizacji §wiadczen opieki zdrowotne;j.

Tab. 3. Dzialania finansowane z budzetu Powiatu Stargardzkiego w 2010 r.

LP. PROWADZONE DZIALANIA KOSZTY FINANSOWE PONIESIONE NA
REALIZACJE ZADANIA PONIESIONE PRZEZ
POWIAT
1. Remont tomografiu komputerowego 200 000,00 zi
2 Dofinansowanie zakupu kardiomonitora — dotacja dla 5 000,00 zt
powiatu stargardzkiego przekazana przez Gming Marianowo

Prowadzone dzialania w 2011 r.

Tab. 4. Dzialania finansowane z budZetu Powiatu Stargardzkiego w 2011 r.

Lp. Prowadzone dzialania Koszty finansowe poniesione na realizacj¢
zadania poniesione przez powiat

1. Dotacja celowa z budzetu powiatu stargardzkiego na
2011 r. na zadanie pn. ,,Remont i modernizacja ITI
pietra Oddziatu Rehabilitacji SP ZZOZ w Stargardzie 332 594,37 2k
Szczecifiskim” ($rodki z dotacji udzielonej przez
Gming-Miasto Stargard Szczecinski)

Prowadzone dzialania w 2012 r.

Dostosowanie Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego SP WZOZ w Stargardzie Szczecinskim
w zakresie sprze¢tu i aparatury do warunkow okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia

z dnia 3 listopada 2011 r. w sprawie szpitalnego oddzialu ratunkowego (Dz. U. Nr 237,
poz. 1420).
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Tab. 5. Dzialania finansowane z budZetu Powiatu Stargardzkiego w 2012 r.

Koszty finansowe poniesione na
: realizacj¢ zadania poniesione
Lp. Zadanie przez powiat

1. Dotacja celowa z budzetu powiatu stargardzkiego na
2012 r., w wysokosci 250 000 zt z przeznaczeniem na 250 000,00 zt
dofinansowanie zakupu sprzgtu i aparatury medyczne;
na doposaZenie szpitalnego oddzialu ratunkowego.
W ramach dotacji zakupiono nastepujacy sprzet
i aparatur¢ medyczna:
1) przewozny ultrasonograf,
2) stél zabiegowy z lampa operacyjna,
3) aparat do znieczulenia z wyposazeniem stanowiska do
znieczulenia, mobilny,
4) aparat do znieczulenia z wyposazeniem stanowiska do
znieczulenia wraz z zestawem monitorujacym,
5) kardiomonitor — zestaw do monitorowania czynno$ci
zyciowych - szt. 6,
6) defibrylator z kardiowersja i opcija elektrostymulacji serca -
szt. 2,
7) zestaw do szybkiego przetaczania plyn6w - szt. 2,
8) elektryczne urzadzenie do ssania - szt. 2,
9) aparat do powierzchownego ogrzewania pacjenta - szt, 2,
10) zestaw do trudnej intubacji - szt. 2,
11) respirator stacjonarny,
12) pompy infuzyjne - szt. 5,
13) przenosny zestaw resuscytacyjny z niezaleznym Zrédlem tlenu
i respiratorem transportowym,
14) defibrylator polautomatyczny,
15) wozki transportowo- obserwacyjne - szt. 4.

Dzigki udzielonej dotacji z dniem 1 czerwca 2012 r., swoja dziatalno$¢ wznowit Szpitalny
Oddziat Ratunkowy.
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EWALUACJIA PROGRAMU 1 PODSUMOWANIE

Przedmiotowa informacja jest szczegélowym opracowaniem na temat dzialan
przeprowadzonych w latach 2009 - 2013 - w formie liczbowej oraz opisowej. Program
Zdrowotny utworzony zostat w celu ustalenia kierunkéw dziatania Powiatu zmierzajacych do
realizacji ustawowego zadania promocji i ochrony zdrowia.

Co roku inicjowano i promowano dzialania profilaktyczne zmierzajace do ograniczenia
czynnikOw sprzyjajacych powstawaniu choréb stanowiacych najwigksze zagrozenie zdrowotne.

Realizowano projekty zdrowotne skierowane do rdznych srodowisk i grup wiekowych -
w szczegllnosci w zakresie zdrowego trybu zycia, zmniejszenia ryzyka wystgpowania chorob
cywilizacyjnych i promocji zdrowia. Przeprowadzone dziatania promocyjne miaty na celu
zwigkszenie $wiadomosci odbiorcow w zakresie okreslonych jednostek chorobowych oraz
dziatania zmierzajace do zachowania i ochrony zdrowia.

Przedmiotowy Program zaktadal, ze przyniesie on efekty zdrowotne w 2013 r. Ewaluacja
opiera si¢ jednak tylko na danych zebranych do 2011 r. i 2012 r., poniewaz GUS nie posiada
jeszcze opracowanych danych zagregowanych za rok 2013.

Nalezy zwroci¢é uwage, ze dziatania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki maja
charakter dlugofalowy 1 efekty w postaci poprawy wskaznikow nie sg zauwazalne
natychmiastowo, tylko w przeciagu kilku, a nawet kilkunastu lat i sg uzaleznione od ilosci osob
objetych profilaktyka.

Ponizsze dane prezentuja wybrane jednostki chorobowe w liczbach na przelomie
ostatnich pieciu lat.

CHOROBY UKELADU ENIA

W zakresie umieralno$ci z powodu choréb ukiadu krazenia w Polsce od kilku lat
obserwuje si¢ istotng poprawe. Po 2010 r. byly one przyczyna okoto 45% wszystkich zgonow,
podczas gdy w pierwszej polowie lat 90 - tych stanowily okoto 52% ogdtu. Wsrdéd kobiet
umieralno$¢ w wyniku choréb uktadu krazenia jest zdecydowanie wyzsza.

Ryec. 5. Zgony z powodu choréb ukladu krazenia w powiecie stargardzkim w latach 2007 - 2011

Zgony z powodu chordb uktadu krazenia
w powiecie stargardzkim w latach 2007-2011
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#rédlo: opracowanie wiasne na podst. danych ,,Informatora statystycznego ochrony zdrowia wojewoddztwa zachodniopomorskiego”
za lata 2007-2011
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W powiecie stargardzkim w ostatnich latach z powodu choréb uktadu krazenia zmarto
w 2007 1. — 479 osdb, 2008 r. — 430 0sdb, w 2009 r. — 456 0s6b, w 2010 r. — 476 0s6b, natomiast
w 2011 r. zmarlo 442 osoby, tj. 0 34 mniej niz w roku 2010 i 0 37 mniej niz w roku 2007.

Po obserwowanym na przetomie badanych lat wzroscie liczby zgonéw z powodu chordb
uktadu krazenia, po 2010 r. nastapit znaczny ich spadek. Tym samym w 2011 r. wskaznik na
1000 ludnosci wyni6st 36,6 (w 2010 r. — 39,9; w 2009 — 38,2).

Ryc. 6. Mieszkancy powiatu leczeni z powodu choréb ukladu krazenia w poradniach lecznictwa
podstawowego w latach 2008 - 2012

Mieszkaricy powiatu stargardzkiego leczeniz powodu choréb
uktadu krgzenia w poradniach lecznictwa podstawowego
w latach 2008-2012
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zrédio: opracowanie wlasne na podst. danych ,,Informatora statystycznego ochrony zdrowia wojew6dztwa zachodniopomorskiego™
za lata 2008-2012

Z danych o liczbie pacjentéw leczonych z powodu choréb uktadu krazenia
w poradniach lecznictwa podstawowego wynika, ze przez ostatnie pigé lat regularnie wzrastata
0golna liczba leczonych na poziomie powiatu, po 2011 r. zanotowano spadek tej liczby. Wzrost
liczby leczonych moégl by¢ spowodowany wigksza zapadalnoscia na choroby uktadu krazenia.
Z drugiej jednak strony wzrost liczby leczonych moze oznaczaé czestsza oraz szybsza
zgtaszalnos¢ do lekarzy.

CHOROBY NOWOTWOROWE

Niekorzystnym zjawiskiem jest obserwowany w Polsce wzrost liczby zgonéw powodowanych
chorobami nowotworowymi, przy jednoczesnym wzro$cie liczby nowych zachorowan.
W 1990 r. nowotwory zlosliwe byly przyczyna prawie 19% zgonéw, w 2000 r. stanowity 23%,
aw 2011 — 24,6% wszystkich przyczyn, co oznacza, ze aktualnie co czwarty zgon jest wynikiem
choroby nowotworowej (wsréd mezczyzn stanowia 26%, wsréd kobiet — prawie 23%).

m
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Rye. 6. Zgony z powodu nowotworéw w powiecie stargardzkim w latach 2007 - 2011

Zgony z powodu nowotworéw w powiecie stargardzkim
w latach 2007-2011
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zrodlo: opracowanie wlasne na podst. danych ,,Informatora statystyczmego ochrony zdrowia wojewddztwa zachodniopomorskiego™
za lata 2007-2011

Choroby nowotworowe sg druga podstawowsa przyczyng zgonow. W powiecie
stargardzkim w 2011 r. zmarlo z tego powodu 274 osoby, tj. 0 27 mniej niz w roku 2010
(w 2010 r. — 301, w 2009 r. — 297,086b w 2008 r. — 289 0s06b), co stanowito 25,16 % ogoblne;
liczby zgonéw. Tym samym obnizeniu uleglt wskaznik liczby zgonéw na nowotwory
i wyniost 22,7 (w 2009 r. — 24,9, w 2010 r. — 25,2). Po obserwowanym w naszym powiecie
wzroscie liczby zgonéw z powodu nowotworow przez ostatnie pigé lat, po 2010 r. zanotowano
ich spadek.

Rye. 7. Zachorowania na nowotwory w powiecie stargardzkim w latach 2007 - 2012

Zachorowania na nowotwory w powiecie stargardzkim
w latach 2007-2011

500 +—
450
400 —
350 ,
D00 e
250 ——
50

2007 2008 2009 2010 2011

E
i
|
;
i

 zrédto: opracowanie wlasne na podst. danych , Informatora statystycznego ochrony zdrowia wojewédztwa
zachodniopomorskiego” za lata 2007-2011
Analizujac zachorowania na nowotwory w powiecie stargardzkim, w ostatnich pigciu
latach liczba zachorowan utrzymywata si¢ na podobnym poziomie. Po nieznacznym wzroscie
w danym roku, w kolejnym nastgpowatl spadek liczby zachorowan. Srednia zachorowalno$¢
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przez ostatnie pig¢ lat ksztaltowala si¢ na poziomie 330. Wieksza liczbe zachorowan na
nowotwory corocznie notowano wérdd kobiet. Dopiero po 2010 r. liczba ta ulegta obnizeniu.

Biorac pod uwage umiejscowienie procesu chorobowego, mezczyzni najczescie;
chorowali na nowotwoér phuc i oskrzeli oraz gruczotu krokowego. Natomiast kobiety najczesciej
zapadaly na nowotwory sutka, jajnika oraz ptuc i oskrzeli.

CUKRZYCA
Ryc. 8. Liczba mieszkancéw leczonych z powodu cukrzycy w poradniach lecznictwa podstawowego
w latach 2008 - 2012

Mieszkancy powiatu stargardzkiego leczeni
z powodu cukrzycy w poradniach lecznictwa podstawowego
w latach 2008-2012
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Zrédlo: opracowanie wilasne na podst. danych ,,Informatora statystycznego ochrony zdrowia wojewddztwa
zachodniopomorskiego™ za lata 2008-2012

Analizujac dane dotyczace liczby mieszkancéw leczonych z powodu cukrzycy
w ostatnich latach obserwuje si¢ jej stabilizacje. Jednakze liczba chorych w 2012 r. (2866 osob)
byta duzo nizsza niz w bazowym 2008 (3647 0sdb).

Ryec. 9. Liczba pacjentéw w poradniach lecznictwa podstawowego, u ktérych stwierdzono zachorowanie na
cukrzyce w danym roku

Pacjenci podstawowej opieki zdrowotnej,
u ktérych stwierdzono zachorowanie na cukrzyce po raz
pierwszy w danym roku
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zrédto: opraco;vanie wiasne na podst. danych ;,Informatora statystycznego ochrony zdrowia wojewodztwa
zachodniopomorskiego” za lata 2008-2012
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ALKOHOL., NIKOTYNA, SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE

W celu podniesienia $wiadomoS$ci spoleczenstwa na temat szkodliwosci spozywania
alkoholu i palenia tytoniu, skutkéw uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i alkoholu oraz
szkod zdrowotnych, podejmowano dzialania szczegdlnie wsréd mlodziezy szkolnej. W ramach
zadan zleconych do realizacji organizacjom pozarzadowym, opracowywaty one i realizowaty
programy edukacyjno — profilaktyczne dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, dla ktdrych
Powiat Stargardzki jest organem prowadzacym. W ramach edukacji zdrowotnej organizowano
pogadanki tematyczne, konkursy i wystawy.

SPWZ0OZ W STARGARDZIE SZCZECINSKIM

Przez ostatnie pie¢ lat, w celu podnoszenia jakos$ci §wiadczonych ustug medycznych,
komfortu leczenia i diagnostyki pacjentow oraz w zwigzku z konieczno$cig dostosowywania
warunkow lokalowych oraz bazy sprzetowej do wymagan okreslonych w przepisach prawa,
Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczna Zaklad Opieki Zdrowotnej w Stargardzie
Szczecinskim zrealizowat wiele inwestycji oraz szereg prac modernizacyjno — remontowych.

Dzigki temu, obecnie SPWZOZ $wiadczy ushugi w nowoczesnych obiektach, przy uzyciu
wysokospecjalistycznej aparatury medycznej, przez dobrze wykwalifikowany personel,
postugujacy si¢ w swojej pracy sprawdzonymi standardami i procedurami.

Ryc. 10. Liczba pacjentéw oddzialéw szpitalnych SPWZOZ w Stargardzie szczeciniskim w latach 2009 - 2013

Liczba pacjentow oddziatow szpitalnych SPWZOZ
w Stargardzie Szczecinskim w latach 2009 - 2013
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Zrédto: opracowanie wiasne na podst. danych SPWZOZ w Stargardzie Szczecinskim

W okresie ostatnich pigciu lat, po 2010 r. corocznie notowano spadek liczby pacjentéw
hospitalizowanych na oddziatach szpitalnych SPWZOZ w Stargardzie Szczecinskim. Przyczyny
tego spadku mozna ttumaczy¢ dwojako. Po pierwsze, mieszkancy Powiatu Stargardzkiego byli
hospitalizowani w innych podmiotach leczniczych. Po drugie spadek liczby pacjentow wskazuje
na lepsze zdrowie spotecznosci powiatu, a co za tym idzie mniejsza koniecznos¢ jej
hospitalizacji.

Przez ostatnie pig¢ lat w SPWZOZ zanotowano wigkszg liczbe zakazen szpitalnych
(2009 r. — 4 zakazenia, 2010 r. — 9, 2011 r. — 6, 2012 r. — 22, 2013 r. — 43). Nalezy to odczytywac
jako pozytyw, poniewaz zwigzane jest to przede wszystkim z czynnym raportowaniem bakterii

Wydziat Zdrowia Starostwa Powiatowego w Stargardzie Szczecifiskim
www. zdrowie.powiatstargardzki.eu, e-mail: zdrowie@powiatstargardzki.pl
P




INFORMACJA Z REALIZAC]JI PROGRAMU ZDROWOTNEGO

i rotawirusow (od 2012 r.). Wigksza wykrywalno$¢ umozliwiaja nowoczesne testy, co pozwala
na szybka reakcje epidemiologiczna.

Aby m6wi¢ o osiagnigciu celow strategicznych Programu Zdrowotnego na lata 2009 -
2013 niezmiernie wazna jest systematyczno§¢ w realizacji celow operacyjnych ich kontynuacija,
koncentracja na wybranych zagadnieniach oraz powszechna skala oddzialywania na
najwazniejsze czynniki zagrozenia zdrowia.

Wobec powyzszego w dalszym ciagu nalezy prowadzi¢ szeroka zarysowang edukacije
zdrowotna skierowana do spolecznos$ci samorzadowej, w tym motywowaé mieszkafcow
powiatu i zacheci¢ ich do udzialu w badaniach profilaktycznych, wptywa¢ na zachowania
prozdrowotne najmtodszych, ksztaltowaé pozytywne postawy miodziezy oraz zmieniaé
zachowania dorostych wobec zagrozef zdrowotnych i uzaleznien.
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