Załącznik 
do uchwały Nr 115/11
Zarządu Powiatu 
w Stargardzie Szczecińskim 

z dnia 13 stycznia 2011 r.
Harmonogram realizacji w 2011 roku

Programu Zdrowotnego Powiatu Stargardzkiego na lata 2009-2013

Głównym celem Programu Zdrowotnego jest poprawa stanu zdrowia, jakości życia mieszkańców powiatu 
i zmiana świadomości zdrowotnej.

	Lp.
	Cele operacyjne programu
	Prowadzone działania
	Przewidywany 

termin realizacji
	Szacunkowe koszty realizacji
	Podmiot odpowiedzialny 
za realizację zadania

	1.
	Profilaktyka 
chorób układu krążenia
	1) organizacja powiatowych obchodów „Światowego Dnia Serca”:

a) konferencja,

b) konkursy dla uczniów,

c) projekt i druk materiałów informacyjnych (ulotki, plakaty);


	wrzesień
	2 000 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia, szkoły, medycyna szkolna;



	
	
	2) chorób krążenia: „Przy muzyce o zdrowiu” - realizacja podzadania przez stowarzyszenie - dotacja po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert lub trybu pozakonkursowego; organizacja pogadanek dla mieszkańców powiatu nt. 


	lipiec-wrzesień
	2 000 zł
	organizacje pozarządowe

	
	
	3) udział w ogólnopolskich i lokalnych kampaniach 
oraz programach profilaktycznych;


	wrzesień
	500 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia



	2.


	Profilaktyka 
chorób nowotworowych

	1) VII Powiatowy Tydzień Walki z Rakiem i Promocji Zdrowia:

a) badania przesiewowe (paski cholesterolowe, cytologia, mammografia, urologia),

b) edukacja zdrowotna - materiały edukacyjne: plakaty, ulotki, publikacje), organizacja bądź współorganizacja: wykłady, seminaria, pogadanki, konferencje,

c) konkursy dla szkół,


	kwiecień-maj
	11 500 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia, gminy z terenu Powiatu, PSSE w Stargardzie, 

zakłady opieki zdrowotnej, 

SP ZZOZ w Stargardzie,

organizacje pozarządowe, 

szkoły z terenu Powiatu,



	
	
	2) czynny udział w ogólnopolskich i lokalnych kampaniach profilaktycznych z zakresu chorób nowotworowych;


	marzec
	500 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia



	
	
	3) realizacja podzadania przez stowarzyszenie - dotacja dla stowarzyszenia po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert lub trybu pozakonkursowego;


	lipiec-wrzesień
	6 000 zł
	organizacje pozarządowe

	
	
	4) organizacja akcji edukacyjno -informacyjno-profilaktycznych: pogadanki i konkursy w szkołach;


	cały rok
	500 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia



	
	
	5) Całoroczne badania przesiewowe:

a) mammografia,

b) cytologia


	cały rok
	środki NFZ
	SP ZZOZ w Stargardzie Szczecińskim

	3.
	Profilaktyka 
powikłań cukrzycy
	1) organizacja powiatowych obchodów Światowego Dnia Chorych na Cukrzycę:

a) organizacja, bądź współorganizacja: wykłady, seminaria, konferencje, pogadanki nt. cukrzycy i jej powikłań,

b)  konkursy dla uczniów szkół,

c)  przygotowanie lub zakup materiałów edukacyjnych (ulotki, publikacje, plakaty);


	listopad
	2 500 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia,  SP ZZOZ 
w Stargardzie Szczecińskim



	
	
	2) udział w ogólnopolskich i lokalnych kampaniach oraz programach profilaktycznych;


	listopad
	500 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia



	
	
	3) organizacja lokalnej kampanii profilaktycznej nt. cukrzycy i jej powikłań – skierowana do chorych, ich rodzin, jak również osób zainteresowanych tematyką - dotacja dla stowarzyszenia po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert lub trybu pozakonkursowego;


	cały rok
	2 000 zł
	organizacje pozarządowe

	4.
	Zmniejszenie rozpowszechnienia 
palenia tytoniu

(profilaktyka antynikotynowa)
	1) organizacja powiatowych obchodów Światowego Dnia bez Tytoniu oraz Światowego Dnia Rzucania Palenia:

a) działania w szkołach ponadgimnazjalnych 
z konkursami,

b) stoiska edukacyjne w centrach handlowych,

c) projekt i druk lub zakup zewnętrznych materiałów edukacyjnych;


	maj, listopad
	1 500 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia Starostwa Powiatowego,

PSSE w Stargardzie,

szkoły ponadgimnazjalne;

	
	
	2) udział w ogólnopolskich i lokalnych kampaniach oraz programach profilaktycznych;


	maj-czerwiec
	
	

	5. 
	Zmniejszenie i zmiany struktury spożycia alkoholu oraz szkód zdrowotnych spowodowanych alkoholem

(profilaktyka antyalkoholowa)


	1) organizacja lokalnej kampanii profilaktycznej nt. choroby alkoholowej, jej wpływu na najbliższe otoczenia alkoholika – dotacja dla stowarzyszenia po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert lub trybu pozakonkursowego,


	marzec-maj
	2 300 zł
	organizacje pozarządowe 

	
	
	2) organizacja pogadanek i wykładów, jak również konkursów w szkołach ponadgimnazjalnych,

	cały rok
	1 000 zł 
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia Starostwa Powiatowego, 
PSSE w Stargardzie, medycyna szkolna 



	
	
	3) udział w ogólnopolskich i lokalnych kampaniach 
i programach profilaktycznych:

a) organizacja pogadanek i wykładów,

b)  konkursy dla szkół;


	
	
	

	
	
	4) Pomoc ofiarom przemocy w rodzinie, porady prawne i psychologiczne (Ośrodek Interwencji Kryzysowej) 


	cały rok
	15 000 zł
	PCPR w Stargardzie Szczecińskim

	6.
	Ograniczenie używania innych substancji psychoaktywnych 

i związanych z tym szkód zdrowotnych

(profilaktyka antynarkotykowa)
	1) organizacja Powiatowych Obchodów Światowego Dnia HIV/AIDS i innych akcji antyuzależnieniowych:
a) prelekcje, pogadanki w szkołach ponadgimnazjalnych,

b) happening połączony z koncertem muzycznym;

	cały rok
	4 000 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia Starostwa medycyna szkolna, PSSE w Stargardzie,
szkoły ponadgimnazjalne



	
	
	2) organizacja lokalnej kampanii antynarkotykowej – wpływ narkotyków i innych substancji psychotropowych - ich szkodliwość na organizm oraz skutki uzależnienia dla osoby uzależnionej, jak również jej najbliższego otoczenia – dotacja dla stowarzyszenia po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert lub trybu pozakonkursowego;

	cały rok
	7 700 zł
	organizacje pozarządowe

	
	
	3) udział w ogólnopolskich i lokalnych kampaniach 
i programach profilaktycznych;

	cały rok
	500 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia, PSSE w Stargardzie 



	7. 
	Wspieranie rozwoju 
i zdrowia fizycznego oraz psychospołecznego dzieci i młodzieży oraz dorosłych:

· poprawa sposobu żywienia,
· zwiększenie aktywności fizycznej

(promocja zdrowia fizycznego 
i psychospołecznego)


	1) imprezy rekreacyjno – sportowe


	cały rok
	42 000 zł
	Wydział Oświaty i Sportu oraz Miejski Ośrodek Sportu 
w Stargardzie Szczecińskim

	
	
	2) organizacja działań wpływających na zwiększenie aktywności fizycznej, jak również poprawę sposobu żywienia mieszkańców powiatu (pogadanki, zajęcia na basenie, wycieczki, zawody sportowe) – dotacja dla stowarzyszeń po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert lub trybu pozakonkursowego;


	cały rok
	20 000 zł
	organizacje pozarządowe

	
	
	3) organizacja warsztatów i wykładów dotyczących tematyki zdrowia psychicznego:

a) wykłady i zajęcia warsztatowe,

b) druk ulotek i plakatów informacyjnych;


	cały rok


	3 000 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia, Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci, Młodzieży i Dorosłych



	
	
	4) organizacja Tygodnia Zdrowia:

a) pogadanki, prezentacje multimedialne z zakresu zdrowego stylu życia, jak również pierwszej pomocy przedmedycznej – wykłady specjalistów, 

b) ulotki, konkursy,

c) zakup fantoma do resuscytacji krążeniowo -oddechowej, celem prezentacji,

	cały rok


	1 500 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia, SP ZZOZ Stargard,

PSSE Stargard, medycyna szkolna


	
	
	5) realizacja projektu, dzięki któremu wzrośnie świadomość mieszkańców powiatu o tym, jak ważne jest  krwiodawstwo przy ratowaniu życia – dotacja dla stowarzyszenia po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert lub trybu pozakonkursowego;


	cały rok
	2 500 zł
	organizacje pozarządowe

	
	
	6) realizacja projektu, dzięki któremu zakłada się wzrost wiedzy, ale i praktycznych umiejętności 
w zakresie udzielania pierwszej pomocy - dotacja dla stowarzyszenia po przeprowadzeniu otwartego konkursu ofert lub trybu pozakonkursowego;


	cały rok
	3 500 zł
	organizacje pozarządowe

	
	
	7) organizacja wykładów, prelekcji oraz imprez rekreacyjno – sportowych i prozdrowotnych;


	cały rok
	500 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia

	8.
	Wspieranie zadań prewencyjnych poprzez dostosowanie infrastruktury SP ZZOZ
w Stargardzie Szczeciński

	Inwestycje, w tym wyposażenie w sprzęt i aparaturę medyczną
	cały rok
	3 090 000 zł
	Wydział Spraw Społecznych 
i Zdrowia, SP ZZOZ Stargard,



	Razem:


	3 223 000 zł 


1

